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به‌ شی دووازدهم 
باسی نه خوشییه‌کانی گه‌رو وله‌وزه‌تین و رژینی 
خوارگه‌رو تبرونید ) وچاره‌یان ه‌کات 


[- بو گه‌رو نیشان وخوین هاتن لەگەرو. ئەگەر له سى یه لاك و 
بوریه‌کانی هه‌ناسه نه‌بیت 

(۱)ميسقاليك گولتارله ناودا یکولی و بپارزنی و غه‌رغه‌ره‌ی پی بکرک"( 
۲)نیشاسته و سماق پیکه‌وه بکولیُن بپارزنی و غه‌رغه‌ره‌ی پی بكرێ3(0 
) پیُستی هه‌ناری شیرن بکولی و بپارزنی و اوه‌که‌ی به گولناری 
هیردراو غه‌رغهره‌ی پئ بکری۰(:)کا فوری فه‌یسوری هیّردراو وبه 
ثاوی موفه‌ته‌رتیُکه‌لاو. گه‌روی پئ چه‌ور بکری۵(۰) پاقله‌ی هێڕدراو به 
په‌تاته‌ی کولاو و لێك دراو گه‌روی پی چه‌ور بکری1(۰) نیشاسته و 
گولنار وسماق هه‌رکامیان يهك میسقال هير دراو به دوو میسقال اوی 
کولاوی گولی هێرۆ تێكە‌لاو بپارزنی‌و گه‌روی پی چەور بكرێ.(7) 
هه‌نجیری کولاو لهشیردا غه‌رغهره‌ی پئ بکری۸(۰)ناوی پێست وداری 
کولاوی شابه‌لوت. غه‌رغه‌ره‌ی پئ بکری* 
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ب- بو ناوسان وکیس کردن و زییکه‌ی گه‌رو 

(1) ناوی هه‌نجیری كولاو› غه‌رغه‌ره‌ی پێبكرى. (۲) دوو مست په‌لکی 
ووشکی غافث له ناو يەك لیترناودا بکولی تا دوو به‌شی ناو ثه‌رو. جا 
به‌نجا گرام راوی هه‌نگوینی تی بکری و نه‌گه‌ر هه‌بیّت مستێك گولی 
مریهم و مستێك گولی زیرهفونی تیْکه‌لاو بکری و روژانه چه‌ند جار 
غه‌رغه‌ره‌ی پی بکری ۰ (۲) پیازی نيو کولاو له گەردەن بندرێ باشه 
(4) سی که‌وچك تویلکی دره‌ختی داربهرو دەم بکری و رژژانه 
بخوریته‌وه ۰ (۵) گوڵى بنه‌وشه . گولی تولکه , مریه‌م گولی. بکولین 
و غه‌رغه‌ره به اوهکه‌یان بکری1(۰)خواردنی توالکه(۷)جاتره بکولن 
وروژانه چه‌ند جار غه‌رغه‌ره به ناوه‌که‌ی بکری ۰ زیپکه‌ش چاره 
ئەكا0 (۸) غه‌رغه‌ره کردن به ناوی تاليشك و ئاوی خه‌یار شەمبەر يا 
فلوس۰(٩)‏ غه‌رغهره کردن به ناوی کولاوی په‌لکی دار به‌رو 
هه‌وکردنیش لا نه‌با ۰ (۱۰) په‌لکی گه‌زگه‌زکه به رونی زمیتون بکولی 
و بخوری بو ناوسان و هه‌وکردن باشه ۱۱(۰)خواردنی که‌لهم۱۳(۰) 
روژانه خواردنه‌وه‌ی سی فنجان به سی کات دەم کراوی تووی رازیانه 
> هه‌وکردن لا ثه‌با ۰ (۱۳) غه‌رغه‌ره کردن به ناوی گیای الرمال 
الاصفر هه‌وکردن لا نه‌با ۰ (6)غه‌رغه‌ره‌کردن و ڕاگرتن و 
خواردنه‌وه‌ی دەم کراوی زوفای وشك هه‌وکردن لا ثه‌با. 


ج- بو له‌ناوبردنی بەلغەم و چرکی قورگ 
(۱)خواردنی ر ونی چه‌قه‌له تال۲(۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی عه‌ناب. 


چرك لا نه‌با ولیکی ناو زار ڕێك نه‌خا»(۳) خواردنی شوتی و هه‌نگوین 
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و زه‌نجه‌فیلی تێكەلاو4(0) روژانه خواردنی کوزه‌له‌ی ناوی و دێمى. 
(۵)خواردنی گولی بامیه1(۰)خواردن و غه‌رغه‌ره‌کردن به ثاوی کولاوی 
تووی گه‌زگه‌زکه و شملی و گولی تولکه۷(۰) په‌لکی گیای بی پشیله 
وه‌کو جگهره بکێشرێ. 


د- بو گه‌رو نیشان 
(۱)جاتره بکولی وروژانه چه‌ند جار غه‌رغه‌ره به ناوه‌که‌ی بکری۲(۰) 
ژماره هه‌شت 
و شه‌شی پیتی(ب). ئێش لائه‌با۳(۰)خواردنه‌وه‌ی ثاوی لیمو له‌خورینی 
و کاتی نوستن*(4) خواردنی عه‌ناب.(۵) خواردنه‌وه و مژینی چوار 
گرام دنکی به‌هی1(۰) يەك که‌وجچك راوی هه‌نگوین له‌بیست وپینج 
گرام ناودا بکولی وروژانه غه‌رغهره‌ی پی بکری۷(۰)خواردنی موز۸(۰ 
)ړۆژانه خواردنه‌وه‌ی اوی کولاوی کروکی سێو. 
(9) خواردنی شەمێئ تا ده حه‌بیه. 


ه - بو ووشکی گه‌رو 


(۱)خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی به‌لکی ووشك کراوه‌ی دره‌ختی قه‌یسی" 


و- بو گرژی و زووری گه‌رو 
(۱) شەش تا سى گرام تووی نه‌سفه‌رزه‌ی پاك کراوه. شه‌وله ناودا 
بخوسیندری . به‌یانی له‌خورینی بخوریّته‌وه۲(۰)خواردنی عه‌ناب۳(۰) 


خواردنی پینج گرام رونی ناوکی قه‌یسی شیرن۰(؛)خواردنی مره‌بای 
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به‌هی۰ (۵) خواردنی چوارمیسقال نه‌سلیرك به اوی جۆ.(6) خواردنی 
شیرخشت به ناوجو۷(۰) پاچ وبیی مهر و بسزن به کولاوی» (۸) 
نیشاسته‌ی بودراو به شه‌کر و رونی چه‌فه‌له به شیلتینی بخورێتەوە. 
(9) خواردنهوه‌ی ناوی کولاوی پاقلاء(۱۰)رژانه خواردنی سی که‌وچك 
گول قه‌ند به سی کات۰ (۱) يهك تا په‌نجا دنك عیناب کون کون و 
بریندار بکرین و بوماوه‌ی بیست وچوار کاتژم پرله ناو ناودا 
بخوسیندرین» جا خلتی ل بگیری و اوه‌که به شیرخشت یا شیرنی تر 


روژانه بخوریته‌وه۱۲(۰)خواردنی مێكوك به شنوه‌ی گونجاو؛ 


ز- بو سوتانه‌وه‌ی گه‌رو 
(۱) شەش تا سى گرام تووی نه‌سفه‌رزه‌ی پاك کراوه. شهو له ناودا 
بخوسیندری به‌یانی له‌خورینی بخوریته‌وه۲(۰)ژماره هه‌شتی پیتی (ب) 


۲(۰) ژمارە(دە. دوازده) ی پیتی(و). 


ح- بو له‌ناوبردنی گری و گیرانی گه‌رو 
(۱)خواردنی کاکلی چه‌فه‌له‌ی کولاو له شیردا۰ (۲) يەك تا دوو که‌وچکی 
خواردن رونی چه‌قه‌له شیرن له په‌رداخیّك ناوی گه‌رم یکری و 


غه‌رغه‌ره‌ی پئ کری و قوت بدری یا فره بدری چه‌ند جاره 


ط-بو قه لشینی گه‌رو 


(۱) خواردنی پێنج گرام رونی ناوکی فه‌یسی شیرن۰ 
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ى- بۆ نەخۈشىيەكانى گەرو 
(1) دوو سەت وپه‌نجا گرام په‌لکی که‌رهوز له ناو يهك لیتز ئاودا بکولی 
و روژانه چه‌ند جار غه‌رخه‌ره‌ی پی بکری۲(۰) خواردنی خارخسکی 
کوتراو و تیکه‌لاو به هه‌نگوین۰ (۲) شاوی يەك پرتهقال له فنجانێك 
بکری و دوو که‌لپه شه‌کرو يەك که‌وچکی چای ناوی‌لیموی تی بکرک و 
فنجانه‌که به اوی کولاو پر بکری و له‌کاتی نوستن دا بخوریته‌وه*(؛ 
آره‌گی ڕوکێش بکوتری و به‌راوی هه‌نگوین لێك بدرا ی و غه‌رغه‌ره‌ی 
پی بکری۵(۰)روژانه غه‌رغهر هکردن بهناو يا دۆشاو يا شه‌ربه‌تی 
به‌سیره1(۰)خواردنی میّوژی ڕەش یا خوشاوی ئەو.7(0)غەڕغەڕە گردن 
به‌ناوی کولاوی په‌لکی ثالو۸(۰)خواردنی شه‌ربه‌ت ومر مبای دری۰(٩)‏ 
خواردنی خورماء(۱۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی گێزەر11(0)خواردنى هه‌نگوین 
له خورینی»(۱۳) لیمویه‌ك قاش قاش بکری و لهناوی گهرم دا بخوسی و 
نه‌ختی خویی پیومر بکری وجا بپارزنی وغه‌رغه‌ره به ناوهکه‌ی بکری 
يا ته‌نها به ناوی لیمو غه‌رغه‌ره بکری۱۳(۰)خواردنی شه‌ربه‌تی توی 
رهمش۱۶(۰) خواردنی جاتره و زیره‌ی ڕەش پیکه‌وه0(۰) خواردنی سر ۰ ( 
7)خواردنی ته‌رخون بونی گه‌رو خۆش نه‌کا»(۱۷)خواردنی فهیسی 
رووپزشی ناو فورگ به هێز نه‌کا۱۸(۰)خواردنی شله‌ی دروست کراوله 
که‌وهر و هه‌ندرشه يا شه‌ربه‌تی نه‌وان به كەمێك راوک هه‌نگوین بو 
هه‌مو نه خوشییه‌کانی گه‌رو وه‌کو گریپ. كۆخە رشه. گه‌رو ئێشان› 
ده‌نگ گیران وخلت ری دان باشه. 
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ك- بو نە خوشی‌یه‌کانی له‌وزه‌تین 
(۱) گولی بنه‌وشه. گولی تولکه. مریه‌م گوئی بکولین و روژانه چه‌ند 
جار غه‌رغه‌ره به ناوه‌که‌یان بکری۲(۰)خواردنه‌وه‌ی ثاوی يەك تا پێنج 
لیمو له‌خوریتی و کاتی نوستن*(۲) غەڕغەڕە کردن به ناوی کولاوی 
په‌لکی ثالو4(۰)غه‌رغه‌ره کردن به ناوی کولاوی به‌لکی دار به‌رو ههو 
كردن و ناماس لائه‌با۵(۰)غه‌رغه‌ره‌کردن به ناوی کولاوی گه‌زگه‌زك يا 
گوشراوی نه‌وه(1) پوژانه چه‌ند جار غه‌رغه‌ره کردن به دهم کراوی 
پونگ۷(۰) که وچکیکی گه‌وره‌ی پرله گیای مریهم گولی له ليتريك ناودا 
بکولی بوماوه‌ی بیست خولهك بپارزنی و سی که‌وچکی شيو راوی 
هه‌نگوین ودوو که‌وچك سرکه‌ی تیکه‌لاو بکری و روژانه ھەر کاتزمیر 
يەك جار غه‌رغه‌ره‌ی پی بكرێئ-(8) بیست تا په‌نجا گرام گول يا په‌لکی 
دری له ناو يەك لیترئاوداء بکولی و غه‌رغه‌ره‌ی پی بکری. )٩(‏ سەت 
گرام تویلکی لکی داربه‌و له يەك ليتر تاودا بکولن و غه‌رغه‌رهی پن 
بکری۱۰(۰)سی تا چل گرام توێلکی گیای توسکای قشلاقی له‌ناو يەك 
ليتر شاودا بکولی و ڕۆژانه غه‌رغه‌رهی پێ بكرێ11(0) په‌لکی بنه‌وشه‌ی 
بون خوش. ه‌لکی مریهم گوئی وگوئی تولکه‌ی سه‌حرایی هاوکێش 
تیکه‌لاو بکوڵێن تاخاسیه‌تیان ئهەچێتە اوه‌که‌ی يا تەر و تازه بیان 
کوتی و ناوه‌که‌یان ێ بگری و يەك که‌وچکی گچکه‌ی خواردن له يەك 
فنجان اوی سارد تَیْکه‌لاو. روژانه چه‌ند جار غه‌رغه‌ره‌ی پی بكرێ.(13 
) روژی دوو جار ره‌گی کوتراوی گولی مێخەك له ناو يەك فنجان ئاوی 
له‌کول بکری و که‌می دابپزشری و غه‌رغه‌ره‌ی پئ بکری۱۳(۰) ده گرام 


تویلکی رهشه‌بی بو ماوه‌ی چوار کاتزمیر له‌ناو يەك په‌رداخ ناودا 
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بخوسی . جا بیکولینی و دوایی ساف بکریته‌وه و به‌یانی و ئێواران يەك 
فنجانی ل بخورێته‌وه یا غه‌رغه‌ره‌ی پئ بکری۱(۰) گیای شملی کوتراو 
له فنجانێك دا بکوڵێنى و روژانه پێنج شەش جار غه‌رغه‌ره‌ی پی 
بکری و هه‌رجار يەك خولەك و نیوله ناو زاری دا بمینی۵(۰) ده گرام 
تووی شملّی کوتراو به ده گرام رونی زهیتون تیْکه‌لاو به چوار ڕۆژ 
بخوریته‌وه۰ (16) يەك گرام په‌لکی ئیسبه‌ند له ناو يەك فنجان اوی 
له‌کول بکری و بو ماوەيەك داپزشری و غه‌رغهره‌ی پئ بكرێ. 
(۱۷) پیاز ورد بکری و له سەر ناگردابندری و تيك بدری پیش زمرد 
بوون . به شەلتە له له‌وزه وحه‌نجه‌ره بندری۰ (18)غەڕرغەڕە کردن به 
سی گرام دەم کراوی زوفای وشك له يهك فنجان ناوی له‌کول دا۰ 
(٩۱)گولی‏ به‌یبون يەك که‌وجکی شیوله‌ناو يەك په‌رداخ ثاوی له‌کول 
بۆماوەيەك دابپۆشرێ. جا غه‌رغه‌ره‌ی پی بکری۲۰(۰)ده گرام گول و 
سهره پشکوته‌گانی ناسکی جاتره له‌ناو ئەلك وى نه‌وهد پله بکری و 
بزماوه‌ی بيست ویه‌ك ڕۆژ تێدا بخوسی» جا نیوه‌ی ئەو. ناوی تێكەلاو 
بکه‌ی و روژانه چه‌ند جار غه‌رغه‌ره‌ی پی بکری۲۱(۰) به ثاوی کولاوی 
به‌لکی گوێز غه‌رغه‌ره بکرق»(۲۳) دوو که‌وچکی شيو خواردن په‌لکی 
گونی هیروی وشك کراو له‌ناو يەك فنجان ناودا بکولی و 
داپزشری و بپارزنی و به نیوگه‌رمی غه‌رغه‌ره‌ی پی بکری۲۳(۰) گولی 
هه‌نار بکولی و بپارزنی و شه‌و و ڕۆژ چه‌ند جار غه‌رغه‌ره‌ی پئ بکرک. 
ل- بو نە خوشی‌یه‌کانی خوار گه‌رو ( تبروئید ) 
(۱)خواردنی توو وپه‌لکی شاهی۲(۰)خواردنی شه‌ربه‌تی مره‌بای دری۳(۰ 


)خواردنی ناوی ره‌گی که‌نگر بو ترشه‌لوکی غودده‌ی دمره‌قی وجووت 
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بایه‌مه باشه۰(:) سی که‌وچك تویلکی دره‌ختی داربه‌رو دەم بکری 
وروژانه بخوریتهوه۵(۰)غه‌رغه‌ره کردن به‌ثاوی کاهو. که‌ره‌وز و گزنیز 
تیکه‌لاو به ناوی دەم کراوی گویز1(۰) خواردنه‌وه‌ی ئاو باشه ۰ (۷) 
خواردنه‌وه‌ی شه‌ریه‌تی به‌هار نارنج به سی دلوپ ته‌نریود روژانه 
بخوریته‌وه۸(۰) خواردنهوه‌ی ناوی كەلەم بولاغ ئوتى. نیسپه‌ناخ 
وته‌ره‌تیزه بو گواتر باشن ۰ (9) خواردنی تهره‌تیزه به خواردنه‌گانی 
کاتی بو گواتر باشه؛ 


م- بو غودده‌ی ته‌ره‌شوحی 
(۱)#دوو تا چوار گرام گولی هه‌ميشه به‌هار دهم بکری وروژانه 
بخوریته‌وه۲(۰)دوو تا چوار گرام په‌لکی روکیشی سه‌رنیزه یی دهم 
بکری و روژانه بخوریته‌وه۲(۰)دوو تا چوار گرام په‌لکی کاسنی جوان 
بکولی و روژانه بخوریته‌وه۰(؛)دوو که‌وچکی جای له هه‌مو گیای 
نمفسه‌نتینی گه‌وره له يەك فنجان ناوی له‌کول دا دهم بکری وروژانه 
بخوریته‌وه۵(۰) دوو که‌وچکی چای اوی پیاز به که‌ميك راوی هه‌نگوین 
تیکه‌لاو بکری و روژانه بخورێ › بو غودده‌کانی ته‌ره‌شوحی گه‌ده و 
ریخوله‌کان باشه1(۰)دوو تا چوار گرام ره‌گی ئه‌نجه‌دانی رومی كەمێك 
بکولی وده‌سبکری وروژانه بخوریته‌وه۰ (۷)ژماره شەش و حه‌وتی 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی رل 


ن- بو غودده‌ی لیمضاوی 
(۱)گزنیژ بهاردری و به ناردی جو یا ناردی پاقلا هه‌ویر بکری و 
لەسەر په‌رویه‌کی خاوین دابندری و له غودده بندری › روژانه يەك 
جارلیی نوی بکریته‌وه. 


س- بو نه‌خوشی به‌رازه‌کان 
(۱) شهلته‌ی دروست کراو به قير و بیبهر ل بنری»(۲) تیدانی 
مه‌لحه‌می په‌لکی گوله‌به‌روژه۲(۰)ابیست وپینج گرام په‌لکی وشك 
کراوهی دره‌ختی گوێز له يەك ليتر اوی له‌کول دا دهم بکرئ وروژانه 
له‌جیاتی ناو بخوریته‌وه4(۰) خواردنهوه‌ی ناوی گیْزمر۵(۰)مری پاك 
کراوه وحفض هاوبه‌ش بکوترین و به ناوی گژنیژ لێك بدرێن› هه‌رسی 
ڕۆژ جاری له بهرازه‌کان بدری»(1) داناتی ده‌سته‌نه‌رمه‌ی په‌لکی 


گوله‌به‌روژه له سەر نیْشه‌که. 


ع- بو به‌رگری و له‌ناوبردنی نانژین 
که بریتی یه له نیش و ودره‌می گه‌رو, لەوزەتێن. هه‌لامه‌ت. سه‌رنیشه. 
تاو ئێشى نیسکان و کوترانی بەدەن پیکه‌وه* 
چساره‌ی :(۱) سەت گرام تویلکی دره‌ختی دار به‌رو له‌ناو يەك ليم ناو 
بکولی تا خاسیهت ومرنه‌گری و ڕۆژانه غه‌رغه‌رهی پی بکرک. 
(۲)خواردنی پیاز۲(۰)خواردنی توری ره‌ش4(۰)مستَیّك په‌لکی توت 
فەرەنگى له‌ناو يەك لیر ناو بکولی وغه‌رغهره‌ی پی بكرێ. 


(۵)غه‌رغهره کردن به ناوی کولاوی جاتره۱(۰)رزژانه هه‌ندیّك له 
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به‌لکی نه‌زگیل له ناودا بکولی وروژانه سی جار به ناوه‌که‌ی غه‌رغه‌ره 
بکری۰ (۷) په‌نجا گرام گولی وشکی توستوخددوس له يهك ليم تاودا 
بکولی و دهم بکیّشی و دوای چارەگێك پاك بکریّته‌وه و به هه‌نگوین 
شبرن بکری و روژانه سی جار بخورنته‌وه ۰ (۸)غه‌رغه‌ره کردن 
بهناوی گونی هیروی کولاو۰(٩)‏ ناوی كەلەم که به اومیوه گیری 
بیگری و به به‌رامبه‌ری خوی, راوی هه‌نگوینی تیکه‌لاو بکری وروژانه 
شەش تا هه‌شت که‌وچکی ى بخوری يا كەلەم باش بکولی و ناوه‌که‌ی به 
گه‌رمی ل بگیری وبه هه‌نگوین شیرن بکری و به‌گه‌رمی بخوریته‌وه. 
(10)مستێك گولی ماهور(خرگوشت) له‌ناو لیترێك ناودا بکولن وجوان 
پاك بکریته‌وه. تاوه‌که‌ی روژانه سی چوار فنجان بخوریتهوه۱۱(۰) 
گۆلێك په‌لکی گوله‌سوری وشك کراو له‌ناو ليتريك ناو بکولی و روژانه 
پیش هه‌رخواردنيك فنجانیکی لن بخوریته‌وه۰ (۱۳) مه‌رزه نجوش به 
شیوه‌ی بخور کردن» (۱۳) ثاوی دهم کراوی کلوکی گێلاس.(14) سەت 
گرام ناوی پیاز به چوار سەت گرام ئاو و چوارسه‌ت گرام شه‌کربکولی و 
به شیوه‌ی شه‌ربه‌ت بخوریته‌وه یا پیازی کوتراو بکولی و به شیّوه‌ی 
شەلتە له ھەر دوو لای گه‌رو بندری ۰ (0) غه‌رغه‌ره کردن به ناوی 
كولاو16(0) پەنجا گرام په‌لکی دره‌ختی گوێز له يەك لیترناودا بکولی» 
غه‌رخه‌ره‌ی پی بکری چەند جار17(0) روژانه شەش جار غه‌رغه‌ره به 
ثاوی نیشاسته‌و سماقی کولاو بکری۱(۰) ناوکی چه‌قه‌له له شیردا 
بکولی و به گه‌رمی بخوریته‌وه.(٩۱)‏ ناوی کولاوی گول يا په‌لکی 
بنه‌وشه۲۰(۰) په‌نجا گرام قه‌دی ریحان له ناو ناودا بو ماوه‌ی پازده 


خوله‌ك بکولی و له‌خلت پاکی بکه‌یه‌وه و به هه‌نگوین شیرنی بکه‌ی 
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وروژانه چه‌ند جار غه‌رغه‌ره‌ی پی بکه‌ی۲۱(۰) روژانه بیست گرام جوی 
سپی کراو له ناو ليتريك ناوی سارد له سەر ناگردابندری تا ده‌کولی.جا 
ناوه‌که‌ی لن بریژی و دیسان ليتريك ناوی تی‌بکه‌ی و بکولی تا پازده 
خوله‌ك. جا له پارچه‌یه‌کی ته‌نکی نه‌که‌ی و له خلت پاکی نه‌که‌ی 
وروزانه چه‌ند جار غه‌رخهره به ناوه‌که نه‌که‌ی۲۲(۰) ثاوی کهرهوز 
بگری و به اولیموی ترش تیکه‌لاوی بکه‌ی و روژانه چه‌ند جار 
غه‌رغه‌ره‌ی پی بکه‌ی»(۲۳) ناوی کولاوی لکه ناسکه‌کانی دره‌ختی 
هه‌نجیر تَیکه‌لاو به هه‌نگوین روژانه بخوریته‌وه۲1(۰)سهری شێلم 
به‌شیوه‌ی بازنه‌یی ببری و ناوی شیْلمه‌که بکولی و پری بکه‌ی له شه‌کر 
و سهره‌که‌ی له سەر داینییه‌وه و بو ماوەيەك تا شه‌کر نه‌بی به ناو.‌جا 
به که‌وچك دهری بینی و بیخوی۲۵(۰) کیلویه‌ك شیلمی رمنده کراو به 
به‌رامبه‌ری خوّی شه‌کر و هه‌نگوین تیکه‌لاو بکری‌و بکولی تا نه‌بیته 
مردبا و بخوری۲۱(۰)غه‌رغهره کردن به خوی ناوك به‌یانیان 
له‌خورینی و شه‌و کاتی نوستن۲۷(۰)ثاوی به‌سیره‌ی تیْکه‌لاو به سرکه 
غه‌رخهره‌ی پی بکری۲۸(۰) به ناوی اروی غه‌رغه‌ره بکری۲۹(۰) بیست 
گرام زریشکی کوتراو له ناو يهك به‌رداخ ناو بخوسی وجا بکولی 
وساردی بکه‌یه‌وه وروژانه غه‌رغه‌ره‌ی پئ بکری یا روژانه سی یا چوار 
فنجانی ل بخوریته‌وه۲۰(۰)خواردنی نارتیشو۲۱(۰) روژانه چل په‌نجا 
گرام ره‌گی میکوکی لەت کراو له ناو ليتريك ناو بوماوه‌ی پینج خوله‌ك 
یکولی و ماوه‌ی دووازده کاتژمیردایپوزشی. جا خلته‌که‌ی لن فری ده‌ی 
ورژژانه چه‌ند جار غه‌رغه‌ره‌ی بی بکری یا روژانه سی فنجانی ى 


بخوریته‌وه۳۲(۰)پیستی هه‌ناری شیرن بکولی و ناوه‌که‌ی به گولناری 
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کوتراو تیکه‌لاو بکری و روژانه غه‌رغه‌ره‌ی پی بکری۰ (۲۳) به‌نجا گرام 
په‌لك يا قه‌دی مریه‌م گولی دووازده خولەك له‌ناودا بکولی. ده خوله‌ك 
دابپوشری, نه‌وجا پاك بکریته‌وه وروژانه پینح شەش جار غه‌رغه‌ره‌ی 
پی بکری» (34) بیست گرام په‌لکی وشك کراوه‌ی روکنش له نیو 
لیترناودا بوماوه‌ی سی خوله‌ك بکولی و پازده خوله‌ك دابپوشری و. جا 
ناوه‌که باك بکرنته‌وه ورژژانه سی جار غه‌رغه‌رهی بی بکری۲۵(۰) 
نیسپه‌ناخ بکوتری و ناوه‌که‌ی به شه‌کر تَیْکه‌لاو بخوریته‌وه۳۱(۰)جاتره 
و سرکه و زیره‌ی ڕەش تیکهلاو غه‌رغه‌ره‌ی پی بکری۳۷(۰) شەش دنکه 
هه‌نجرله ناو ئاودا بکولی تا نه‌بی به شه‌ربه‌ت و به غه‌رغه‌ره و 
خواردنهوه به‌کاربیت۳۸(۰) که‌وچکیکی خواردن راوی هه‌نگوین له 
چارنکه ليتريك ناو تیکه‌لاو بکولی و غه‌رغهره‌ی پئ بکری» )۲٩(‏ 
مریهم گولی, جاترە. گه‌زگه‌زکه ھەر يەك پینج گرام له‌ليتريك ناودا 
پێنج خوله‌ك بکولی و ده خوله‌ك دابپزشری و پاك بکریته‌وه و پوژانه 
دوو فنجانیل بخورێتەوە.(40) هه‌نجیر. خورما. عه‌ناب و کشمیش 
هاوک یش لیک بدرین وبکولين وغەڕغەڕە به ناوه‌که بکرئ. 
(4۱)خواردنه‌وه‌ی ناوی گێزەر به ته‌نها يا به شیرتیُکه‌لاو له‌خورینی» 
(4۲) ثاوی لیمو تیُکه‌ل به ناوی گه‌رم رژانه دوو جار غه‌رغه‌ره بکرکیا 
خاولیه‌ك يا لمقافيك له ناولیموی تیکه‌ل به اوی گه‌رم هه‌لکیْشی و له 


گه‌ردهن بندرئ. 
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بەشى سيزدەم 
باسی هه‌موو جوره كۆخە و بەڵغەمێك و چاره‌یان نه‌کات 


[- بو له ناوبردنی ھەر كۆخەيەك 
(۱)خواردنی کوزه‌له۲(۰)خواردنهوه‌ی دارچینی دەم گراو تهنها يا به 
زمنجه‌فیل کوخه‌ی سینگ نه‌رم ئه‌کا۳(۰)خواردن وخواردنه‌وه‌ی جاترە. 
(4) نیشاسته» شه‌کر» چه‌قه‌له‌ی شیرن هاوسه‌نگ جوان بکوترین 
وبکونین به نیوگه‌رمی بخورینه‌وه. (۵) خواردنی بامیه و گوله‌که‌ی. 
(() سی گرام گولی به‌هیی دهم کراو له يەك لیر ناوی له‌کولدا 
بخوریٌته‌وه۷(۰)خواردنی تووی پەمۆ سینگیش نهرم نه‌کا۸(۰) روژانه 
خواردنی پازده تا بیست وچوار گرام سماقی گه‌ییو بوّسه‌رماش باشه. 
(٩)روژانه‏ خواردنی خورما۱۰(۰)خواردنی عیناب۱(۰)خواردنی مره‌بای 
به‌هی۱۲(۰)خواردنه‌وه و مژینی جوار گرام به‌هیی خوساو له ناودا. 
(۱۳)روژانه خواردنی سی و پینج گرام ناوکی تووی شوتی۱:(۰)روژانه 
خواردنی سی و پێنج گرام ناوکی تووی کدو۰()خواردنی هه‌شت 
میسقال خه‌شخاش به‌شه‌کر۱۱(۰)هه‌ر سی کاتزم یر ناوی کولاوی 
بنه‌وشه بخوریته‌وه»(۱۷)خواردنی چوار میسقال نه‌سلیرك به ناردی جۆ 
8(0) خواردنی شیرخشت به ئاو جو»()خواردنی سیر۲۰(۰) روژانه 


خواردنی سی که‌وچك گول فه‌ند به سی کات۲۱(۰) تووی رازیانه به 
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په‌ری سیاوشان و هەنجير بکولین و بخورننه‌وه۲۲(۰) نیشاسته به 
نیوگه‌رمی بخوریته‌وه۲۳(۰)نیشاسته‌ی بوّدراو به شه‌کر و رونی چه‌قه‌له 
به شیلتینی بخوریته‌وه۲8(۰) کولاندنی نه‌سپه‌ناخ به قاچ و پیی کاور و 
کاریله بخورنت۲۵(۰)خواردنی تووی گوله‌به‌روژه خلته‌کان نه‌رم ثه‌کا 
وكۆخه اسان ئه‌کاو له ناوئه‌با۲1(۰)روژانه به سی کات ھەر کات 
خواردنهوه‌ی يەك که‌وچك رونی زمیتون به شیلتینی۲۷(۰) يەك تا 
په‌نجا دنك عیناب کون کون و بریندار بکرین بوماوه‌ی بیست 
وچوارکاتژمیرله ناو اودا بخوسێندرێن.جا خلتی ل‌بگیری و ناوه‌که به 
شیرخشت یا شبرنی تر روژانه بخورنته‌وه۲۸(۰)خواردنی سونجی. 
(۲۹)خواردنهوه‌ی ناوی کولاوی برنج۳۰(۰) يەك که‌وچکی خواردنی 
گچکه ره‌گی میکوکی کوتراو لهناو يهك فنجان ناودا بکولی وروژانه 
يەك فنجانی به دوو کات به نیوگه‌رمی ل بخوربته‌وه۳۱(۰) يەك 
که‌وچکی گه‌وره په‌لکی دری له ناو يەك فنجان اوی له‌کول بکری و بو 
پنج خولەك داپوشری و بخوریته‌وه۳۲(۰) خواردنه‌وه‌ی نه‌باتی گه‌رم يا 
که‌وچكيك هه‌نگوین كۆخى به هوی تەرى و که‌فی گه‌رو له ناو ثه‌با ( 
۳)خواردنی نیسکی کولاو۳4(۰)خواردنی شیری مهر به رونی چه‌قه‌له 
وسەمغى عهره‌بی۲۵(۰) خواردنی سه‌مفی ثالو بو كۆخە له سه‌مفی 
عهره‌بی باشتره»(۳۱) ناوی کولاوی نوستوخددوس به شه‌کر بکولی تا 
وه‌کو راوی هه‌نگوینی ل دک رژژانه به چه‌ند جار بخوریته‌وه بو 
کوخه‌ی به‌لفه‌می باشه۲۷(۰) په‌نجا گرام نوکالیپتوس له ليتريك ناودا 
یکولی ودەم بکێشئ و روژانه به سی کات بخوریته‌وه۲۸(۰)خواردنه‌وه‌ی 


ناوی هه‌ناری شیرن ۰ (39) روژانه خواردنی نۆحەببە تووی خه‌رده‌لی 
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کوتراو به هه‌نگوین (4۰) رژژانه خواردنه‌وه‌ی دەم کراوی گیای زوقاء 
(4) روژانه خواردنه‌وه‌ی يەك میسقال سونبل تیب4۲(۰)خواردنه‌وه‌ی 
شیری ماکه‌ر4۳(۰) بیست تا سى گرام په‌لك وگولی عه‌شه‌قه له ليتريك 
ناودا بکولی ودهم بکیشی و روژانه دوو یا سی فنجانی به سی کات ى 
بخورێتەوە44(0)مستێك په‌لکی شابه‌لوت به ته‌ری یانیومست به وشکی 
له ليتريك ناودا ده خوله‌ك بکولی ودهم بکیشی وروژانه سی فنجان 
به‌سی کات نه‌خوریته‌وه یاغه‌رغهره‌ی پی نه‌کرک4۵(۰)روژان ه 
خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی کروکی سیّو41(۰)دوو گرام په‌لکی گولی 
شه‌قایق له نیو فنجان ناوی له کول‌دا دەم بکیّشی و پیش نوستن 
بخوریته‌وه بو کوخه و نیش باشه4۷(۰)خواردنهوه‌ی ناوی هه‌رمیی 
کولاو۸(۰:)خواردنه‌وه‌ی حەببەيەك سه‌مفی کوتراوی گێلاس.(49) سێو 
و نه‌بات و رازیانه ليك بدری و بکوتری و بخوری بو کوخه‌ی به‌هوزی 
هه‌وکردنی حه‌نجه‌ره پەيدا بووه باشه۵۰(۰) بخورکردن به گیای کولاوی 
مریهم گولی۵۱(۰)ره‌گی مێكوك و گولی شێلم پیکه‌وه بکولین و رژژانه 
له خورینی ناوه‌که بخوریتهوه. (۵۲) سوتاندن و هه‌لمژی‌نی 
دووکه‌له‌که‌ی په‌لکی حشيشة السعال۵۲(۰)خواردنه‌وهی ناوی پياز04(0) 
ناوی دهم کراوی دوو تا چوار گرام گول يا په‌لك و قه‌دی ناخونه‌ك. 
(09) توو یا په‌لك و قهد يا ره‌گی گه‌زگه‌زکه بخوریته‌وه كۆخى 
خویناوی له ناو نه‌باء(۵1) خواردنی گه‌زو تا بيست ودوو میسقال. 
(۵۷)خواردنی سرکه بو کوزخه‌ی به‌هوی گه‌رمی باشه ۰ (۵۸) خواردنی 
شه‌می تا ده حهیبه ۰ (09) زه‌عفه‌ران بو کوزخه‌ی برژنشیتی باشه*(1۰) 


دوو کیلو په‌لکی که‌له‌می سور ورد بکری و ناوه‌که‌ی بگیری و دوو 
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به‌رامبه‌ری ناوه‌که شه‌کری تی بکری و بکولی تا وه‌کو راوی هه‌نگوینی 
ى دی» روژانه دوو که‌وچکی شيو به‌دوو کات ل بخوری۱۱(۰) بیست تا 
جل گرام گولی حشیشه‌السعال له ناو ليتريك ناوی له‌کول دا دەم بکری 
و بخوریته‌وه۱۲(۰) روژانه خواردنی ترێئ. (۱۳) زه‌نجه‌قیلی دەم کراوه 
(74) خەردەلى دەم كراو65(0) که‌نگری قەرەنگى0 (717)جاتره‌ی 
کویستانی۱۷(۰) گ ۆملێك دنکی به‌هی له‌ناو ناوی له‌کول بکری 
بۆماوەيەك داپوشری» جا بوماوه‌ی بیست وچوار کاتژمیر. چل وهه‌شت 
جار هه‌رجار که‌وچکیُکی مره‌بای لن بخوریته‌وه۰ (68) خواردنی گژنیژ۰ 
(69) خواردنی جاتره به ناوی هه‌نجیر۷۰(۰)خواردنی ناوی هه‌ناری 
شیرن به نیشاسته و شه‌کر تێكەلاو71(.0) خواردنه‌وه‌ی کولاوی میوه و 
تووی گیای نه‌سرین کوّخه‌ی به‌هاری له ناو ئەيا76(0) گولی هیرو و 
ناوکه‌که‌ی وه‌کو چا دەم بکری و بخوریته‌وه۷۳(۰) سی گرام خونچه 
گونى سیو له يەك ليم اوی له‌کولدا دەم بکری و روژانه بخورێتەوە. 
(74) روژانه خواردنه‌وه‌ی دوو پیاله دهم کراوی گول و په‌لکی زوفای 


وشك۷۵(۰) بیبه‌ر به چا بخوریته‌وه* 


ب- بو کوخه‌ی ووشك 
(1)ھەر رۆژ خواردنی سی نیوه که‌وجك چه‌فه‌له‌ی شیرن به سی کات۲(۰ 
آدنکی به‌هی له ناو ناوی له‌کول بکری بو ماومیه‌ك . جا اومکه 
بخوّیه‌وه. (۲) شەش تا نو گرام تودهری خوساو بو ماومیه‌ك به 
هه‌نگوین بخوریتهوه . کوخه‌ی وشك وخویناوی له ناو نه‌با. ٤(‏ 


)خواردنی موز (۵) خواردنی پاچ وپیی مهرٍ و بزن به کولاوی» (۲) 
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خواردنهوه‌ی يەك که‌وچك رونی زمیتون به شیلتینی بو کوخه‌ی وشك 
و به خوری خوری باشه۷(۰)خواردنی نه‌سپه‌ناخ۸(۰) بخورکردن بەرەگ 
وبه‌لکی گیای پای خهر۰(٩)خواردنی‏ چياليك و شهربه‌تهکه‌ی۱۰(۰ ) 
خواردنی سیوی کولاو۱۱(۰)روژانه خواردنی يهك تا نو میسقال رونی 
جەقەلە تیکه‌لاو به که‌تیرا وشه‌کر»(۱۳)آسی گرام کروکی به‌هی له 
ليتريك ناودا بکولی و پاك بکریته‌وه و بخورێتەوە. 


ج- بو کوخه‌ی کون و نه‌براوه 
(۱)خواردنی قستی شیرن به هه‌نگوین۲(۰)خواردنی که‌له۳(۰2)خواردنی 
توری ره‌شی کولاو»(؟)خواردنی کوندور به مێوژ و جاتره۵(۰)چه‌قه‌له‌ی 
شیرن بکوتری و به راوی هه‌نگوین لێك بدری وبه‌یانیان له‌خورینی 
بخورێ.(6)ڕۆژانه خواردنی يەك میسقال بنێشتی بلاروك و گێلاس. 
(۷)خواردنی توری کولاو وتازی۸(۰)خواردنی مرهبای به‌هی۰ ٩(‏ 
)خواردنی چياليك۱۰(۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی دەم کراوی گوله‌کانی پامچال 
۰ (۱) دهم کراوی سی تا پێنج گرام گولی زمیره‌فون بخورێتەوە0 (۱۳) 
خواردنی درو به تایبه‌تی په‌لکه‌که‌ی بکولی و بخورننته‌وه۱۳(۰)رژژانه 
دوو کات هه‌رکات يەك که‌وجکی خواردن گیای بنه‌وشوکه له فنجانێك 


ناودا بکولی و بۆ ماوه‌ی ده خوله‌ك دابپۆشرێ و بخورێتەوە. 


ھ- بۇ كۈخە ر مشه 
(۱) تووی رازیانه له ئاودا بخوسێندرێ وناوه‌که‌ی بخوریته‌وه۲(۰) سیرله 


شوردا بکولی یا به‌تازی به شیر بخوری و بخوریته‌وه۲(۰)ههر ڕۆژ 
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په‌رداخيك ناوی پرته‌قال ودوو وشیه تری بخورین4(۰) خواردنی به‌رو 
به ھەر شێوەیەك.(5) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی رازیانه7(۰) خواردنی 
شله‌ی دروست کراو له که‌وهر وهه‌ندریشه یاشه‌ربه‌تی نه‌وان به‌که‌ميك 
راوی هه‌نگوین۷(۰)خواردنی پونگ وگوشراوی ناوه‌که‌ی (۸) ژماره چل 
وحه‌وتی پیتی )٩(۰۳/"‏ خواردنه‌وه‌ی ناوی به‌لکی ریحانی کولاو»(۱۰) 
ماوەيەك ته‌نیا خواردنی ترک۱۱(۰)خواردنی شه‌بده‌ری سور بو 
كۆخەر هشه‌ی مندالان۱۲(۰)ناوی دهم کراوی گوله‌کانی پامچال» 

۵- بو له ناوبردنی بەلغەم ( خرین ) 
(۱)خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی گوله‌باغ۲(۰)خواردنه‌وه‌ی دەم کراوی گولی 
به‌ییون۳(۰) په‌لکی سوری چهوه‌ندهر و په‌لکی خەرتەل به سرکه ليك 
بدرین ویخورین»(1) خواردنی بیبه‌ره‌کانی توند»(۵) سیربکولی و له 
رونی کونجی دا سور بکریته‌وه و روژانه بخورئ. (1) خواردنی دارچین 
بو به‌لفه‌می تیکه‌لاو باشه۰ (۷) روژانه خواردنه‌وه‌ی دوو پیاله دهم 
کراوی زوفای وشك به دوو کات۸(۰) روژانه به چه‌ند کات قوم فوم 
خواردنهوه‌ی دهم کراوی بنه‌وشوکه۰ )٩(‏ خواردنهوهی دهم کراوی 
بنه‌وشیله‌ی سی رمنگ جیبون؛ 

و-بو له ناوبردنی به لغه‌می خویناوی هه‌رجی يەك 
(۱) په‌لك یا تویلکی دره‌ختی داربه‌رو بکولی وبپارزنی وناوه‌که‌ی روژانه 
سی جهم ههرجاره ثیستیکانيك بخوریته‌وه۲(۰) روژانه خواردنی سى 
وپینج گرام ناوکی تووی شوتى› (۳) روژانه خواردنی خورما. (4) 
روژانه خواردنه‌وه‌ی يەك پیاله دهم کراوی سی‌یه‌می تویْلکی دار به‌ٍوی 
شیرن کراو به هه‌نگوین؛ 
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به‌شی جواردهم 
باسی ده‌نگ گیران وخوش بوونی ده‌نگ و ناواز نه‌کات 


۰ 


| - بو کردنه‌وه‌ی ده‌نگی گبراو 
(۱) يەك که‌وچکی گچکه‌ی خواردن میُکوکی وردکراو له ناو يهك فنجان 
ئاو بکولی و روژانه يەك فنجانی به دوو کات به نیو گه‌رمی لن 
بخوریٌته‌وه۲(۰) خواردنی کونجی (۳)خواردنی تولکه‌ی کولاو و ناوه‌که‌ی 
یا خواردنی ناسکی ئەو.(4) نیشاسته ۰ شه‌کر. چه‌فه‌له‌ی شیرن 
هاوسه‌نگ جوان بکوترین وبکولْین به نیو گهرمی بخوریٌنه‌وه ۵(۰) 
نۆك له شیردا بکولی و بخوری و شیره‌که‌شی بخوریته‌وه1(۰) خواردنی 
توی وشك یا تەر بو دمنگ نوسان که له زور كۆخین په‌یدا بوو بى 
باشه۰ (۷) خواردنهوه‌ی ثاوی کولاوی نۆك تیْکه‌لاو به شیری تازه به 
مه‌رجيك ده‌نگ گیراوه‌که تاونوبه‌تیی نه‌ییت. ئەگەر نا اوی کولاوی 
نۆك به ته‌نهایی بخوریته‌وه۰ (۸)خواردنی بامیه وگوله‌کهی )٩(‏ 
جه‌عفه‌ری ورد بکری و له شیری کولاو بکری و به‌گه‌رمی بخوریته‌وه ( 
۰ جه‌عفه‌ری بکوتری و له گه‌رو بنریت۱۱(۰) نوکی ڕەش پاك بکری و 
به‌ناوی سارد بشوریته‌وه و شه‌و وروژيك له‌ناودا بخوسی و به‌یانی 
بپارزنی و ھەر بەيانىيەك له‌خورینی پیاله‌یه‌ك بخواتهوه۱۲(۰) 
خواردنی مێوژی ڕەش یا خوشاوی نه‌و بو گر وگرژی ده‌نگ باشه۱۳(۰) 
خواردنی پاچ و پیُی مهر و بزن به کولاوی» (14) يەك تا به‌نجا دنك 
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عیناب کون کون و بریندار بکرین و بوماوه‌ی بیست و چوار کاتژمیر 
له ناو ناودا بخوسێندرێن. جا خلتی لْ بگیری وناوه‌که به شیر خشت یا 
شیرنی ترروژانه بخوریته‌وه۵(۰) خواردنی سپستان۱۱(۰) خواردنی يەك 
میسقال سه‌مغی عەرەبى به ناوی گه‌رم۱۷(۰) رگ و گول و په‌لکی 
هێرۆ بکولی و بخوریته‌وه۱۸(۰) يەك که‌وجك ره‌گی سوسنی نازاد يا 
ثاوی نه‌و له‌ناو يەك فنجان ناودا توزيك بکولی و رژژانه دوو جار 
بخوریته‌وه بو به‌رگری له دەنگ گیرانی وتار بسیژ باشه۱۹(۰ 
)خواردنهوه‌ی ناوی کولاوی که‌ره‌وز»(۲۰)خواردنی که‌لهم۲۱(۰)ناوی 
کولاوی خوی بوده‌ نگ گيرانێك به هوی تا و نەخۆشى باشه. 
(۲۲)خواردنی ده حەببە شه‌میی پاك۲۳(۰) خواردنهوه‌ی شهربه‌تی 
بنه‌وشه۰(ع۲)روژانه سی کات. که‌و چکيك تووی رازیانه له‌فنجانيك ناوی 
له‌کولدا دهم بکری وبپارزنی وبخوریته‌وه۲۵(۰) بۆ دمنگ گیران به‌هزی 
ساردی ھەر روژ دوو دنکه سیرجوان بکوتی و له‌خورینی له‌ناو زاری 
دابیجوی» (36) خواردنی نه‌سپه‌ناخی کولاو»(۲۷) خواردنی ناوی 
کولاوی تودهری»(۲۸) روژانه خواردنه‌وه‌ی دوو پیاله دهم کراوی گول و 
په‌لکی زوفای وشك به دوو کات 


ب- بو خوش بوونی ده‌نگ و ئاواز 
(۱)خواردنی کونجی۲(۰)خواردنی کهلهم۳(۰) خواردنی کوندور به 
سه‌مفی عه‌ره‌بی4(۰) روژانه خواردنی سیر۵(۰)ژماره(چوار پێنج 
س 


»چوارده › بيست ودوو. بیست وسێئ. بیست وحه‌وت) ی پیتی 


(1)خواردنه‌وه‌ی ناوی هه‌ناری شیرن* 
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به‌شی پازدهم 
بىاسی به‌رجیچکه و قرپ و باوشك نه‌کات 


۰ 


[- بۇ به‌رچیچ 
(1) كوندور› زیره. هه‌ریه‌ك يەك میسقال بکوترین و بخورێن. (۲) 
تووی که‌ره‌وز بکولی و ھەر چوار کاتژمێر ئیستیکكانێك بخوریته‌وه۲(۰) 
خواردنی به‌هار نارنج» (4) ده گرام توزی سهره پشکوته‌ی تازه‌ی 
به‌هاری یا تازه پەيدا بووی به‌سیره پیش رشانه‌وه به که‌ميك ناو يا 
هه‌ردووکیان بکولیْن وپاش هه‌رخواردنيك تا يهك ئیستیکان بخوریته‌وه 
۰ (۵) خواردنی چه‌ند لاچکه پونگ به سرکه‌ی هه‌نار. (6) خواردنی 
زیره‌ی کرمانی» (۷) دارچین له‌خورینی (۸) خواردنه‌وه‌ی يەك قاپ 
ناوی هه‌نار بو به‌رچیچکه‌ی به‌ده‌وام۰(٩)روژانه‏ ھەر يەك کاتژمێر تا 
شه‌و. به‌نه‌ندازه‌ی كەلا شوشه‌یه‌ك سه‌هوّل بخو!۱۰(۰)خواردنه‌وه‌ی ئاوى 
شبیت۱(۰) پیازی وردکراو و تَیکه‌لاو به هه‌نگوین بخوری۱۲(۰)گولی 
پوپیته که‌له‌باب وه‌کو چای دەم بکری و بخوریْته‌وه۱۲(۰)خواردنی تزوی 
شبیت۱۳(۰) پەنجا تا شێست گرام په‌لکی که‌ره‌وزله يەك لیر ناودا 
بکولی به‌یانی و نیومرو و ئێواران ھەر کات يەك فنجان بخوریته‌وه. 
(۱4)خواردنی ماشی کولاو بو به‌رچیچکه‌ی زور وبه‌ده‌وام۵(۰) روژانه 
سی شیردانی مەر بکولی وبه سی کات بخوری۰() نه‌گه‌ر به‌رچیچکه له 
دوای خواردن و به هوی خواردن بى› نه‌بی نه‌خوش داینیشی 


وبحه‌سیته‌وه ونه‌جون و ناوی هه‌ناری شیرن بمزی. (۱۷) نه‌گه‌رله 
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برسیه‌تی و له رشانه‌وه بی › شير یا رونی بنه‌وشه يا رونی چهفه‌له 


بخوانه‌وه* 


۲ ھەم ۲۷۰ 
ب-بو قرب هاتنه‌وه‌ی زور 
(۱)روژانه دوو جار خواردنهوه‌ی نیو نیستیکان سماق به‌نیو ثیستیکان 


- ها ۵ 


ناو۲(۰) ژماره سیی پیتی 
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به‌شی شازدهم 
باسی نه‌نکه نه‌قه سی و بوری هه‌ناسه نه‌کات 


[- بو ته‌نگه نه‌فه‌سی و هه‌ناسه سواری 
(۱) خواردنسی جاتره به دهم کراوی یا به راوی هه‌نگوین۲(۰ 
)خواردن هوهی دەم کراوی نوستوخددوس۲(۰) موسته‌کی. هه‌لیله‌ی 
کابولی. کوندور» هه‌ریه‌ك يەك میسقال گزنیژی وشك مەرزەنجۆش ھەر 
يەك دوو میسقال ئوستوخددوس چوار میسقال هه‌مویان جوان 
بهاردرین و به دوو ئیستیکان راوی هه‌نگوین لێك بدرین و روژانه سی 
کات هه‌رکات يەك که و چکی‌چای بخوات4(۰) رازیانه يەك میسقال به‌ری 
سیاوشان دوو میسقال, هه‌نجیر بیست دانه. هه‌موویان پیکه‌وه بکولین 
و بخورین۵(۰)ریحانه‌ی کیوی پیُنج میسقال تاردی جو ده میسقال 
جوان بکوترین وله‌یه‌ك نیستیکان سرکه‌دا تیکه‌ل ولێك بدرێن وکه‌ميّك 
گه‌رم بکری تا باش تێكەڵاو ببن و سینگ و گه‌روی پی چه‌ور بکری و 
بهه‌نوی1(۰) به‌شيّك پیازی ده‌شتی به دوو به‌ش راوی هه‌نگوین بکولین 
و بخورێن(7) هه‌شت حه‌ببه خهرده‌ل کوتراو وتیکه‌لاو به‌راوی 
هه‌نگوین روژانه بخوری۸(۰) شملی کوتراو. ته‌مه‌ر هیندی» هه نجیر 
مێوژ هه‌موویان به راوی هه‌نگوین تیکه‌لاو له سه‌راگریکی نه‌رم 
بکوڵێن تا به ته‌واوی لێکبدرێن و روژانه سی که‌وچکی چای به سى 
کات بخوری۰(٩)‏ خواردنی قستی شیرن تَیْکه‌لاو به راوی هه‌نگوین۱۰(۰) 
ناوی پیازی خاو تیکه‌لاو به ناوی لیمو بخوریٌته‌وه۱۱(۰)خواردنی 
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چهفه‌له تال يا رونه‌که‌ی۱۲(۰) روژانه خواردنی میوه و سه‌وزه‌ی تازه 
(۱۳) روژانه خواردنی ته‌ماته4(۰)روژانه خواردنی سێو وبۆن کردنی. 
()خواردن و خواردنهوه‌ی عه‌ناب۱(۰) خواردنی مره‌یای به‌هی۱۷(۰) 
روژانه خواردن یا بخورکردن و هه‌لمژینی بونی کوندور ۰ (18) 
خواردنی گوله‌به‌روژه و خواردنه‌وه‌ی ثاوی کولاوی خوّی و ره‌گه‌که‌ی ۰ 
() تووی کاملی روکیشه وەك چای دەم بکری یا بکولی و رژژانه 
بخوریته‌وه۰ (۲۰)خواردن وخواردنه‌وه‌ی ده‌مکراو و ناماده کراوی زوفا 
۷( روژانه خواردنی سمر۲۲(۰) روژانه سی کات خواردنهوه‌ی دهم 
کراوی گوله حاجیله یا بەيبونە0 (33) خواردنی چياليك14(0)خواردنى 
میوه‌ی دری ناوی و دەم کراوی په‌لکه‌که‌ی» (۲۵)خواردنی جه‌عفه‌ری 
وخواردنتهوهی ناوه‌گ هی۲۱(۰) خواردنهوهی شری سارد۲۷(۰ 
)خواردنه‌وه‌ی ناوی لیمو۲۸(۰) ناوی پیازی خاو تیکه‌ل به‌ناوی لیمو 
بخورینه‌وه۰ (39) خواردنهوه‌ی ناوی پرته‌غال۳۰(۰) خواردنه‌وه‌ی 
کولاوی زعفه‌ران» (۲۱) خواردنی پونگ و شاوی دهم کراوی نه‌و. 
(۳۲)خواردن وخواردنه‌وه‌ی گژنیز وتووه‌که‌ی۳۳(۰) په‌لکی گه‌زگه‌زکه به 
ناوی جو بکولی و بخوری وبخوریته‌وه. (۲4) خواردنی کهره‌وزه 
(۳۵)په‌لکی گیای پی پشیله وه‌کوجگه‌ره بکیّشری۳۱(۰)خواردنی شبیت 
(۳۷) خواردنه‌وه‌ی ناوی په‌لکی گوله‌به‌روژ ۲۸(۰) دانانی ده‌سته نه‌رمه‌ی 
گیای بوماده‌ران له سه‌رچاو. هه‌ناسه خۆش نه‌کا۳۹(۰) ره‌گی سوسنی 
زمرد بکوتری وله هێلەك بکری و به ناو بکوئی وبه دوشاو بخوری۰ 
(4۰)خواردنی جاتره به ناوی هه‌نجیر4۱(۰) تووی رازیانه › په‌ری 


سیاوشان» هه‌نجر پیکه‌وه بکولین وبخورین۲(۰)خواردنی مێكوك. 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی ۳۹ 


(4۳)زوفای وشك. ره‌گی نه‌ریسا هه‌ریه‌ك دوو میسقال به‌کیِشی شازده 
سیرناو بکولی تا پیُنج سیر نه‌میّنیته‌وه و پێنج سیرفه‌ند يا نه‌باتی 
تی‌نه‌کری دووباره نه‌کولی تا وه‌کو راوی هه‌نگوینی لن دی.جا به 
ئەنگوست يا که‌وچك ئەلێسرێتەوە و ڕۆژانە چه‌ند جار تا به هه‌مو ناو 
زار و گه‌رو و سینگ بگا44(0) کوندور. مێوژ جاتره پیُکه‌وه بکوترین و 
روژانه به نه‌ندازه‌ی سی فسته‌ق به سى کات بخوری10(۰) په‌لك و ره‌گی 
چه‌فچه‌قه به ناردی جو هه‌ویر بکری و بخورئ.(46) خواردنی تووی 
چه‌قچه‌فه4۷(۰) بیست تا سى گرام په‌لك وگولی عه‌شه‌قه له ليتريك 
ناودا بکولی و دەم بکیشی و روژانه دوو یاسی فنجان به سی کات لیی 
بخوریتهوه۰ (4۸) خواردنی شوربای سیر به‌لام له ومرزی سه‌رمادا 
بخورئ.(49) جه‌عفه‌ری ورد بکری و له شیری کولاو بکری و به‌گه‌رمی 
له خورینی بخوریته‌وه۵۰(۰)پیازی کولاو یا برژاو له‌ناو زیلکی ناگردا 
جوان ليْك بدری و له به‌ری پیی بندری شه‌و تا به‌یانی» (۵۱) روژانه 
خواردنهوهی دوو پیاله دهم کراوی گول وپه‌لکی زوقا به دوو کات۵۲(۰) 
روژانه خواردنه‌وه‌ی دەم کراوی گول و به‌لکی گیای بنه‌وشوکه به‌لام 
ئەگەر نه‌خوشه‌که مندال بوو بەس دەم کراوی گوله‌که به هه‌نگوین يا 
نه‌بات شیرن نه‌کری و پێى نه‌دری۵۳(۰)خواردنه‌وه‌ی ناوی گێزەر0 
ب- بو وەرەم و نه خوشی بوری هه‌ناسه (برونشیت ) 

() خواردنی گوله‌به‌روژه۲(۰) روژانه خواردنه‌وهی ثاوی کولاوی جاتره 
۰ خواردنی میوه‌ی دری و ناوه‌ی دهم کراوی به‌لك ولاچکی1(۰) سیر 


بکوئی وله رونی کونجی دا سور بکریتهوه وروژانه بخوری هه‌ناسه 
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خۆش نه‌کا»(۵) دوو تا سی گرام به‌ری سیاوشان له‌سه‌ت گرام ناودا به 
ثه‌ندازهیه‌کی زژرشه‌کر یا هه‌نگوین بکولی. روژانه تا سی فنجان به سین 
کات لێى بخوریتهوه1(۰) گۆلەك له گول وگیا وفه‌دی زمانه‌گا له يەك 
لیتر ناودا بکولی ودەم بکری رژژانه سی تا چوار فنجان به سی چوار 
کات بخوریته‌وه بو برزنشیت وهه‌لامه‌ت وچرك و چرمی ناو به‌دهن 
باشه۷(۰) مستێك گولی تازه یا وشك کراوی ماهورله يهك ليتر تاودا 
بکولی وناوه‌که‌جوان خاوین بکریته‌وه له‌خلت › روژانه سی تا چوار 
فنجانی لن بخوریته‌وه۸(۰) خواردنی بولاغ ئوتى9(0) سی گرام گول یا 
چل گرام په‌لك یا شه‌ست گرام ره‌گی تولکه له يەك ليتر ناودا بکولی و 
بخورێتەوە.(10)بیست تا سى گرام گول وپه‌لکی عه‌شه‌قه‌ی زه‌مینی له 
يەك ليتر ناودا بکولی وروژانه تا سی فنجان به سی کات ناوه‌که‌ی 
بخوریته‌وه۱۱(۰)ده گرام تویلکی وشکی خه‌شخاشی گه‌ییو له دوو سەت 
گرام اودا بکولی بوماوهی پینج خولهك و ناوهکه‌ی پاك بکریته‌وه وبه 
هه‌نگوین يا شه‌کرشیرن بکرک وروژانه چه‌ند جار كەم كەم بخورێتەوە. 
(1) يەك ده سك شاهی ناوی ل بگیری و به يەك به‌رداخ شير یا ھەر 
شتیکی شلی تر تیکه‌لاو بخوریته‌وه › بۆ برزنشیتی كۆۉن و زوورانه‌وه 
وخورانی ده‌زگای هه‌ناسه باشه۱۳(۰) ناوی کولاوی ره‌گی مێكوك بو 
برزنشیت۱(۰) دوو کیلو په‌لکی که‌لهمی سور ورد بکری وه 
ناومیوه‌گیر ناوه‌که‌ی بگیری ودوو نه‌وه‌نده‌ی ناوه‌که شه‌کری تئ بکری 
ویکولی تا وه‌کو راوی هه‌نگوینی لن دی. روژانه دووکه‌وچکی شیوبه دوو 
کات لێى بخوری۱۵(۰)په‌نجا گرام گولی بنه‌وشه له يهك ليتر اودا بکولی 
و بوماوهی پازده خوله‌ك داپزشری و جا به راوی هه‌نگوین شیرن بکریک 
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و روژانه سی تا پێنج فنجان له‌دوای يەك بخوریته‌وه۱(۰) په‌نجا گرام 
گوله‌رونی وشك لهیه‌ك لینرناودا بزماوه‌ی دوو کاتژمێر بخوسیُندری » 
بوماوه‌ی چه‌ند خوله‌ك بکولی بوماوه‌ی دووازده خوله‌ك دابپزشری 
نه‌وجا خلته‌که‌ی لل پاك بکریته‌وه وناوه‌که به هه‌نگوین شیرن بکری و 
روژانه سی فنجانی به سی کات لن بخوریته‌وه» (۱۷) دوو دنکه سیرله 
ناو پەرداخێك ناودا بوماوه‌ی دووازده خوله‌ك بکولی و به گه‌رمی 
بخوریته‌وه و خوّله سه‌رما بپارێزى.(18) پازده تابیست وپینج گرام 
گیای کاکوتی له ناو ليتريك ناودا بکولی ودەم بکشی رژژانه 
بخوریته‌وه۱۹(۰)په‌لکی لاوی به سه‌لات بخوری. بو چرك ونه‌خوشیه‌کانی 
هه‌ناسه باشه۲۰(۰)جل و پینج تا به‌نجا گرام ره‌گی مێكوك ورد بکرک 
وله‌ناو ليترێك ناودا بوماوهی پێنج خوله‌ك بکولّی و ماوه‌ی دووازده 
کاتژم یر دابپزشری. جا اوه‌که پاك بکریته‌وه ورژژانه چه‌ند جار له 
دوای يەك بخوریّتهوه۲۱(۰) خواردنه‌وه‌ی شیر خشت۲۲(۰) بیست گرام 
په‌لك وگولی هێرۆ له يەك لیر ناوی له‌کول بکری و بوماوه‌ی ده 
خوله‌ك داپزشری وجا خلته‌که‌ی لن¿ پاك بکریته‌وه و ناوه‌که به 
هه‌نگوین شیرن بکری و ڕۆژێ سی فنجان به سی کات بخوریْته‌وه۲۳(۰) 
سى تا په‌نجا گرام ره‌گی هێرۆ بکوتری و له يەك ليتر اوی سارد دا 
بخوسی وتا دوو كاتژمێر دابپزشری. جا بوماوه‌ی ده خوله‌ك بکولی» 
ناوه‌که له خلت پاك بکریته‌وه و روژانه به‌سی کات تا سی فنجان 
بخوریّته‌وه»(۲4)بیست تا چل گرام گولی حشیشة‌السعال له ناو ليتریك 
ناوی له‌کول دا دەم بکیشی و بخوریته‌وه۲۵(۰)دوو تا سی دانه ته‌ره فه‌ره 


نگی به بازنه ورد بکری وبه نه‌ندازه يەك ناو بوماوه‌ی يەك تا دوو 
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کاتژمیر بکولی, ناوه‌که باك بکرنته‌وه و بخورێتەوە. بو 
نه‌خوشییه‌کانی ده‌زگای هه‌ناسه باشه۲۱(۰) خواردنی باینجان بو 
برونشیت۲۷(۰)خواردنی هه‌مو جوره لوبیه‌یه‌ك هه‌وکردنی ده‌زگای 
هه‌ناسه لا نهمبات۲۸(۰) روژانه خواردن وهی سی پیاله دهم گراوی 


بطباط حنجر به سی کات 


ج- بو نە خوشی‌یه‌کانی بوریه‌ی هه‌ناسه (برونشیت ). که 
شه‌وانه کوخه زورتره 
(۱)بنی گیا سه‌له‌ی کوتراو و کولاو له ناو شیری چيْل دا که زؤر بکولی 
و له‌خورینی بخوریته‌وه۲(۰) تووی مرو. تووی بالنگو. تووی بارهه‌نگ, 
توده‌ری وتووی ریحان › ھەر كام يەك میسقال تیکه‌لاو بکولی و 
ماودیه‌ك داپوشری و بخوریتهوه ۰ (۳) ھەر شه‌و کاتی خه‌وتن که‌می 
خولان بخوریته‌وه4(۰) شه‌فافیل ونه‌بات پیکه‌وه‌جوان بکوترین 
وبخوریکن۵(۰) گولی‌بنه‌وشه. گولی‌تولکه» زوقا هه‌ریه‌ك دوو میسقال 
بکولی ودهم بکیشی . ناوه‌که‌ی له خلت پاك بکریته‌وه وشه‌ش میسقال 
ترمنجه‌بینی تئ بکری › تا خاسیهت ومرنه‌گری و بخورێتەوە6(0) 
نه‌نجدانی رۆمى و نه‌بات پیُکه‌وه جوان بکوترین و بخوری۷(۰) گولی 
کدو, گولی بنه‌وشه» بادرنجویه. په‌ری سیاوشان» دنکی به‌هی وسپستان 
له هه‌رکام يەك میسقال تیکه‌لاو بکری ودهم بکیشی, ناوه‌که‌ی سی رۆژ 
لەسەر يەك ھەر ڕۆژ شەش که‌وچکی مرمبا خوری لى بخوریته‌وه۸(۰) 
نه‌ریسا. گولی کدو په‌ری سیاوشان. زوفا. هه‌مویان ودك يەك بکولیُن 


ودەم بکرین وسی روژ بهو شێوه یه روژی سی جار بخورینه‌وه۰(٩)‏ گول 
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وپه‌لك و تووی كدو بکولیٌن و ناوه‌که‌ی پاك بکریته‌وه و بخورێتەوە. 


(۱۰) سپستان له بن زمانی دابندری و ناوه‌که‌ی قوت بدرێ. 


د- بۇ نه خوشییه‌کانی بوریه‌ی هه‌ناسه ‏ نه‌گه‌ر روژانه 
کوخه زورتر بی. که له ساردی و تەرى و به لغه‌مه 

(1) په‌ری سیاوشان, گولی کدو زوفا. مه‌رزه‌نجّش, بادرنجویه و 
نوستوخددوس, ههرکام يەك میسقال تَیْکه‌لاو و بکولی ودەم بكرئ. 
ناوه‌که‌ی پاك بکریته‌وه و به نه‌بات شیرن بکری و به يەك روژ به 
چه‌ند جار بخوریته‌وه › بهو شیوه یه نا سی روژله دوای یه‌ك۲(۰) 
شه‌کری ته‌غار» سه‌مفی عەرەبى. حب الحلب. دنکی خه‌شخاش 

و خوّلانی مه‌کی, له ھەر كام پێنج گرام هه‌موویان جوان بهاردرین وبه 
به‌زی بزنی ليْك بدرین وبکرینه‌حه‌ب وشه‌وانه سبی ل بخورێ.(3) 
به‌زی بزنی به تریاکی سروشتی لێك بدری و سینگی پئ چه‌ور بکری و 
پارچه قوماشیکی خوری له‌سه‌ر ببه‌ستری1(۰) ناخونه‌ك. گولی زمانه‌گا, 
جاتره. زوفاء گولی به‌یبون, نه‌ریسا و سپستان. له هه‌رکام يەك میسقال 
هه‌مویان تیْکه‌لاو وبکوْین وناوه‌که پاك بکریته‌وه. به شه‌کری ته‌غار 
شیرن بکری و بو ماوه‌ی سی روژ. ھەر روژ شەش که‌وچك بخوریته‌وه* 
(0) ثه‌نجدانی ڕۆمى . نه‌باتی میسری ھەريەك پێنج میسقال بهیردرنن 
و شه‌وانه يەك که‌وچکی خواردن بخوا. (6) گولی کدو. گولی تولکه . 
په‌ری سیاوشان و نه‌ریسا وه‌کو يەك بکولیْن و ناوه‌که به نه‌بات شیرن 
بکری و بخوریته‌وه۷(۰) خواردنهوه‌ی ناوی شپلم و گێزەر و که‌ره‌وز 
تێكەلاو به ناو لیموباشه۸(۰) گولی نەيلوھەر وگولی‌بته‌وشه وه‌کو يەك 
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تیکه‌لاو بکولیّن وناوه‌که پاك بکری ودووباره به شه‌کر بکولی» ھەر سی 
کاتژمیر که‌وجکیکی ل بخوری»(٩)‏ گولی هێرۆ › بنه‌وشه. نه‌یلوفهر. 
تاجریزی › شه‌کری سور. که‌ره‌ی چیِل هه‌مویان تَیُکه‌لاو له‌ناو ثاوی 
کولاو بخوسێن و بخواته‌وه و خوبرشینیته‌وه۱۰(۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی 
گولاوی هه‌نجیر۱۱(۰) پازده گرام په‌لکی دره‌ختی كاج له نیو ليتر ناودا 
نه‌کولی تا نیوه‌ی ناو نه‌میینی › رژانه يەك تا دوو فنجان به گه‌رمی 
نه خوریته‌وه۱۳(۰)روژانه يەك دنکه مرواری يا يەك دلوپ سه‌مفی 


دره‌ختی كاج › بو ماوه‌ی حەوت روژ بخوریته‌وه. 
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بەشىحەقدەم 
باسی نەخۈشى يەكانى سینگ وچارە‌يان نهکات 


| -بوپاك کردنه‌وه و لابردنی چرك و به لغه‌می سینک 
(۱)خواردنه‌وه‌ی دار چینی دەم کراو به ته‌نها يا تیکه‌ل به زه‌نجهفیل. 
() خواردن و خواردنه‌وه‌ی جاتره۲(۰) روژانه سی جار خواردنه‌وه‌ی 
دەم کراوی نوستوخددوس4(۰) خواردنی زنیان (۵) تووی گه‌زگه‌زك. 
شملی, گونی تولکه بکولین و بخورێنەوە6(0) روژانه سی کات 
خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی گوله حاجیله يا به‌یبونه۷(۰) روژانه خواردنی 
ته‌ماته۸(۰) روژانه خواردنی سیو»(٩)‏ روژانه خواردنی کوزه‌له‌ی ناوی و 
بیستانی۱۰(۰) خواردنی میوه‌ی دری و ثاوی دهم کراوی پەلك و لاچكى. 
(۱) تووی روکیش بکولی و وەك چای دهم بکری و بخوریْته‌وه ۰ (۱۲) 
خواردنه‌وه‌ی ناوی گوشراوی په‌لکی رازیانه۰ (۱۲) بیست تا سی گرام 
پەلك و گولی عه‌شه‌فه له ليتريك ناودا ده خوله‌ك بکولی و دهم بکیشی 
و رژژانه دوو یا سی فنجان به سی کات بخوریته‌وه۰ (۱8) ناوی کولاوی 
تور0(۰) پسه‌لکی گیای پی پشیله وه‌کو جک هره بکێشرێ.(19) 
خواردنهوه‌ی ثاوی گوشراوی ته‌رمتوله و بیْزمرو»(۱۷) رژانه خواردنی 


میوژ به‌تایبهت له خورینی۷(۰) خواردنی هه‌نجیری ووشك۰(٩۱)‏ 
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جوینی بنیشتی کوردی (سروشتی)۰ (۲۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی 


دور 


ب-بؤ نیشی سینگ 
(۱)خواردنی قستی شیرن به هه‌نگوین۲(۰) که‌ومری کولاو به‌جو. 
(۲)خواردنی تولکه۰ (4) خواردنی مارچوبه.(۵) پونگ › به‌ری سیاوشان 
بیکه‌وه بکونین و بخورینه‌وه1(۰) خواردنی كەلەم.(7) خواردنی 
زعضه‌ران به‌راوی هه‌نگوین۸(۰) خواردنه‌وهی ثاوی گوشراوی پونگ۰(٩)‏ 
خواردنی ثاوی هه‌ناری شیرن به نیشاسته وشه‌کر تیکهلاو»(۱۰) 
خواردنی شەمێئ تا دەحەببە.(1) خواردنی نوکی کولاو به كەمێك 
خوی۱۳(۰) خواردنی تووی کاهو تا سی ودوو حه‌ببه۱۳(۰)خواردنه‌وه‌ی 
ناوی کولاوی تور»(۱۶) خواردنی کاهوی کولاو0(۰) عه‌رمقی گولی نارنج 
۰() نیشاسته‌ی بودراو به شه‌کرو رونی چه‌قه‌له به شیلتینی 


بخوریْته‌وه۱۷(۰) خواردنی عەناب.0 


ج- بو اوسان وکیس کردنی سینگ 
(1)خواردنى تۆلكە.(3) هه‌ژده گرام بنی گیاسه‌له لهیه‌ك کیلو ناودا 


بکولی, ورژانه بخورێتەوە. 
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د- بو سینگ گرانی و سینگ گیران 
(1) ڕۆژانه خواردن وهی شەش تا حه‌وت پەرداخ ناوی پرته‌فالی 
دروستكراو له يەك به‌ش ناو وچوار بەش ناوی پرته‌قال وسی گرام 
شه‌کر سینگ گرانی لا ثه‌باء (۲) ڕۆژانه خواردنی سی و پێنج گرام 
ناوکی توّوی شوتی بو سینگ گیران۳(۰)خواردنی سیر سینگ نه‌کاته‌وه۰( 
:)خواردنی زوفا به‌شیُوه‌ی گونجاو سینگ فراوان ثه‌کا۵(۰) خواردنه‌وه‌ی 
دوشاو ومره‌بای ره‌گی مێكوك بو سینگ گیران* 


غ - بو گرژی و زووری سینگ 
(۱)رژژانه خواردنی مێوژ به تايبەت له‌خورینی۲(۰)خواردنی هه‌نجیری 
وشك۳(۰) خواردنی نیسکی کولاو»(؛)گولی هێرۆ و ناوکه‌که‌ی وه‌کو چا 
دەم بکری وبخوریته‌وه۰ (5) گۆلێك به‌هی له ناو ناوی له‌کول بکری و 
بو ماومیه‌ك داپۆشرێ: ھەر دوو کاتزمیر که‌وچکیکی مرمباخوری ى 
بخوریته‌وه بزماوه‌ی بیست وچوار کاتزمیر۱(۰) شەش تا سى گرام تۆوی 
نه‌سفه‌رزه‌ی پاك کراوه شه‌و له‌ناودا بخوسیُندری» به‌یانی له‌خورینی 
بخوریّته‌وه۷(۰)خواردنی هه‌شت میسقال خه‌شخاش بەشەكر8(0) ثاوی 
کولاوی بنه‌وشوکه۰(٩)خواردنی‏ شیّلمی سپی کولاو۱۰(۰)روژانه خواردنی 
سی که‌وجك گول فه‌ند به سی کات۱۱(۰) يەك تا به‌نجا دنك عيناب کون 
کون وبریندار بکرین بو ماوه‌ی بيست وچوار کاتژمیر له ناو ناودا 
بخوسیندرین. جا خلتی ێ بگیری وناوه‌که به شیر خشت یا شیرنی تر 


روژانه بخورێتەوە.(1) خواردنی گه‌زو تا بيست و دوو میسقال»(۱۳) 
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خواردنی میّکوك۱(۰)خواردنه‌وهی گولاو۱۵(۰) شیّلمی له رهنده دراو و 
تَیْکه‌لاو به شير وراوی هه‌نگوین بخورێتەوە16(0) روژانه خواردنی سى 
وپێنج گرام ناوکی تووی شوتی۱۷(۰)روژانه سی کات خواردنه‌وهی دهم 
کراوی گولی زمانه‌گا۰ (۷) خواردنی کاکلی چه‌قه‌له۰(٩)‏ روژانه 
خواردنی ته‌ماته۲۰(۰)روژانه خواردنی سیو۰ (۲۱) خواردنی بامیه. 
(۲۲)خواردنهوه‌ی دارچینی دەم کراو به‌ته‌نها يا تیکه‌ل به زه‌نجه‌فیل» 
(۲۲) رژژانه خواردنی سیر۲8(۰)خواردنی ماش۲۵(۰) په‌لکی گه‌زگه‌زکه 
به ئاوی جو بخوری و بخوریته‌وه۲۲(۰)خواردنی عه‌ناب۲۷(۰)خواردنی 
تولکه۲۸(۰)پینج گرام ناوکی تووی کدو. 


و- بو سوتانه‌وه‌ی سینگ 


(۱)ژماره‌سیرده و بيست وشه‌شی پیتی ھ ۰ 


ز- بو خوین هاتن له سینگ 
(۱)/حه‌ریره‌ی پێك هاتو له ئاردى گه‌نم و شه‌کر و رونی چه‌قه‌له كەم 


كەم بخوری۰ (۲)خواردنی مره‌بای گوله سور. 


ح- بو نە خوشییه‌کانی كۈنى سینگ 
(1)ڕۆژانه له‌خورینی خواردنه‌وه‌ی يەك ئیستیکان ناوی کوزه‌نه۲(۰) 
شملی کوتراو و کولاو تەمەر هیندی, هه‌نجیر ميْوژ هه‌مویان به 
هه‌نگوین تیٌکه‌لاو لەسەر ناگریکی نه‌رم بکولین ولێك بدرین ورزژانه 
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سی که‌وچکی چای به سی جار بخورین۳(۰)ره‌گی سوسن وزوقا هاوکیش 
له‌ناودا بکولیّن, ناوه‌که ساف بکریته‌وه و روژانه كەم كەم بخوریته‌وه 
ئێشه کونه‌کان لا ئەيا4(0)خواردنى شملی تیکه‌لاو به راوی هه‌نگوین يا 
هه‌نگوین به ته‌نیا خلته‌کان نه‌رم نه‌کا وئێشى کون لا نه‌به‌ن۵(۰) 
روژانه خواردنی تنه‌مانه1(۰) روژانه خواردنی سیو۷(۰) روژانه 
خواردنی میوه و سه‌وزه‌ی تازه۸(۰) خواردنی پیاز۰(۰) خواردنهوه‌ی 


حجای» 


ط - بو له ناو بردنی اوی كۆ بو له سینگ 
(۱) ڕۆژانه خواردنهوهی دوو په‌رداغ ناوی دەم کراوی گولی اکلیل 


بوفیعی به دوو کات. 


ی - بوخیزه خیزی سینگ 
(۱) روژانه خواردنهوه‌ی يەك تا دوو پیاله دەم کراوی په‌لکی دره‌ختی 


الابق به دریژایی رۆژ قوم قوم به گه‌رمی ۰ 


۰ ۰ 7 ® ۷ 
ك- بو کوخ و سینگ نیشه‌ی پیکه‌وه 
(۱) خواردنی رونی بنده‌ق۲(۰) خواردنی ناوی هه‌ناری شیرن به 
نیشاسته و شه‌کر تیکه‌لاو۳(۰)خواردنهوه‌ی شیری ژنێك که منداله‌که‌ی 
کچ بی4(۰)چه‌ورکردنی پشت وسینگ به مه‌لحه‌می سیر۵(۰) رژژانه 
خواردنی هه‌نجیر. تایبه‌ت به که‌ره‌وز1۱(۰) روژانه خواردنی جه‌عفه‌ری؛ 


یا دەم کراوی وشك کراوی نهو۷(۰) خواردنهوهی ناوی گیرهر۸(۰ 
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)خواردنی سیّو۰(٩)خواردنی‏ قرژال به شیوه‌ی گونجاو۱۰(۰) روژانه 
خواردنی سیوی کولاو۱۱(۰)خواردنی شيلم له‌خورینی یا به کولاوی یا 
برژاو۱۳(۰) خواردنی ره‌شکه. (۱۳) خواردن خواردنهوه‌ی شیّلمی کولاو 
له شیردا۱(۰)خواردنی تری۱۵(۰) خواردنه‌وه‌ی اوی کولاوی کشمیش۰ 
(۱۱)خواردنی سکه‌نجه‌بینی عه‌سه‌لی۰ (۱۷) خواردنی مرهبای شوتی"* 
(۱۷۸)خواردنهوه‌ی شه‌ربه‌تی خه‌شخاش۱۹(۰)خواردنی جاتره به ناوی 
هه‌نجیر۲۰(۰)خواردنی گولی بامیه۲۱(۰) خواردنی ریشه‌ی ته‌رخونی 
چیایی۰ (۲۲) به‌زی مراوی به ئاردى پاقلا بکوتری و بکریته‌حهب. 
روژانه چه‌ند دانه به چه‌ند کات بخوری»(۲۳) خواردنی هیْلکه‌ی مراوی 
34(0) دوو تا چوار گرام گولی تولکه دەم بکری و بخوریته‌وه۲۵(۰) 
هه‌ناری شیرن کون بکری به ئەندازەيەك که بکری رونی چه‌فه‌له‌ی 
شیرنی تئ بکری وله‌سه‌ر ناگردابندری تا رونه‌که قوت ئەدا وچه‌ند جار 
بهو شێوه یه تا وهی ى دی جیگای رون تی کردن نامینی؛ جا هه‌ناره 
که بمژی. (۲۱)خواردنی تا ده میسقال سولان (انگدان) بو سارد 
میراجان۲۷(۰)ناوی هه‌نار و سکه‌نجه‌بین بو گه‌رم میراجان۲۸(۰) تووی 
گندوره»(٩۲)‏ کدوی وشك کراو وهیّردراو بخوری۳۰(۰) خواردنی اوی 
کولاوی نيسك.0 


ل- بو هه مو نە خوشییه‌کانی سینگ 
(۱)روژانه خواردنی ته‌ماته۲(۰)روژانه خواردنی سیو۲(۰)رژژانه 
خواردنی هه‌نجیر: خورماء عیناب. کشمیش, هه‌مویان وه‌کو يەك 
تیکه‌لاو ولیُکدراویا کولاو یا جیا جیا (1)ژماره دووی پیتی "ج"۵(۰) 
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پیازی کولاو ویراژاو1(۰)خواردنی پلپینه یا ناوی گیراوی نه‌و تا 
نه‌ندازه‌ی بیست میسقال(۷)خواردنه‌وه‌ی کولاوی میوه و تووی گیای 
نه‌سرین۸(۰)خواردنی ثه‌سپه‌ناخی کولاو به بی رون+(٩)روژانه‏ دوو 
کات خواردنی مه‌عجونی شه‌عرانی۱۰(۰)رژژانه خواردنی كوزەڵە. 
(۱)روژانه سی کات خواردنه‌وه‌ی دەم کراوی گوله حاجیله يا به‌یبونه. 
(۱۲)خواردنی دری و ناوی کولاوی نه‌و۱۳(۰) روژانه ده‌مکراوی تووی 
روکیْشه‌ی کامل بخوریته‌وه۱4(۰)کولاندنی نه‌سپه‌ناخ به قاچ و پیی کاور 
و گيسك بخوریت. (0) روژانه خواردنی خورما۰ (16) ناوی کولاوی 
ئوستوخددوس به شه‌کر بکولی تا وه‌کو راوی هه‌نگوینی لن دی ۰ روژانه 
چه‌ند که‌وچك به چه‌ند جار بخوریته‌وه۱۷(۰)خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی 
گول وپه‌لکی گیا بنه‌وشوکه. 
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به‌شی ھەزدەم 
باس و چاره‌ی هه‌مو جوره سيلك نه‌کات 


|- بو گری یه‌کانی سیلی 
(۱) تێدان وچه‌ورکردن به په‌لکی کوتراوی گوله‌به‌روژه۰ (۲) ثاردی 
پاقله » ئاردى جۆ ھەر يەك ده میسقال › زاجی سه‌وز سی میسقال 
هه‌مویان جوان بکوترین و به رونی زه‌یتون لێك بدرێن وله سەر ناگر 
گه‌رم بکرین ھەر روژ گرکیه‌کانی پێ چه‌وربکری- 


ب- بو سیلی سی په لاك 
(۱)روژانه خواردنی تریک»(۲) راگرتنی دوو دنکه سیر شه‌و و ڕۆژ له ناو 


زاردا و زوو زوو بیانگوری» 


ج- بو سیلی نیسکان 
ھەر کات چرك پەيدا بوو نه‌مه به‌لگه‌یه له سەر بوونی سیلی نیْسك. 
(۱)بوقی زیندو بگری و زگی بدری وگه‌رماو گه‌رم له سەر شوینه‌که 
دابندری۰ (۲) تریاکی سوتاو به نارد یا که‌په‌کی جو ليك بدری و 
هه‌ویر بکری له‌ناو برینه‌که بندری۳(۰) سى تا په‌نجا گرام تووی نیو 
کوتراوی شملّی له يەك ليم ناودا بو ماومیه‌ك بکولی وروژانه لەگەل 
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ھەرخواردنێك يەك نیستیکان به كەمێك شه‌کرو پونگ بخوریته‌وه يا 
ده گرام ئاردى تووی شملی تيّکهلاو به راوی هه‌نگوین به مرهبا بخورێ 
يا له كەپسولى بکه‌ی و فوتی بدەی.(4) گیای شملی تازه بکوتری و له 
سەر برینه‌که دابندرئ. 
د- بۇ ھەر جۈرە سيليك 

(1)خواردنى به رو به ھەر شێوەیەك › وەك بەدەم کراوی۲(۰) 
خواردنه‌وه‌ی ثاوی کولاوی ره‌گی هريز 3(0) خواردنی كەلەم.(4) روژانه 
خواردنه‌وه‌ی ئاوی لیمو له خورینی و کاتی نوستن۵(۰) پازده تا سى 
گرام به‌لکی تازه یا ووشك کراوه‌ی گوێز له لیتری ناوی له‌کول‌دا دهم 
بکری و روژانه دوو تا پینج نیستیکان له جیاتی ناو بخواته‌وه1(۰) 
خواردنی سیری لیْکدراو به شیر ۷(۰)خواردنی هه‌نجیر۸(۰) خواردنه‌وه‌ی 
ناوی تری (٩)خواردنی‏ توی فهره‌نگی۱۰(۰)خواردنی کونجی» 
(۱)خواردنی تری بو ماوه‌ی چل روژ له خورینی۱۲(۰) خواردنی فرژال 
چ به سورکراوه یا به ھەر شیومیه‌ك ناره‌زوی ى بی۱۳(۰) سیّوی بو دراو 
. روژانه سی جار»(۱4)خواردنه‌وه‌ی کولاوی میوه و تۆوی گیای نه‌سرین 
, کوخه‌و سیل له ناو نه‌با0(۰)نیو تا يەك گرام په‌لکی مریهم گولی دەم 
کراو بخوریتهوه . کوخه‌ی سیل دارله ناو نهبا۱۱(۰)خواردنی 
نه‌سپه‌ناخی کولاو به‌بی رون.(۱۷) خواردنی زه‌عفه‌ران.(۱) روژانه سی 
میسقال ره‌گی رازیانه و دوو میسقال به‌ری سیاوشان بکوئین و له 
خورینی بخوریته‌وه.(۱۹) خواردنهوه‌ی شیری کهر۲۰(۰)خواردنی 
جوانه‌ی گه‌نم۲۱(۰) بیست گرام جوی سپی کراو جوان به اوی سارد 
بشوریته‌وه وجا ناوی تئ بکری وبکولی تا ئه‌بی به شورباء جا به 
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ناوپالیوی. بپالیوری . جوان بپه ستریء تا ناو وخاسیه‌ته‌که‌ی جودا 
نه‌بیته‌وه. خلته‌که فری بده‌ی. پالْیُوراوه‌که بخوریته‌وه۲۲(۰)هه‌ر سی 
کاتزم یر جاريك ناوی کولاوی بنه‌وشه بخوریٌته‌وه۲۲(۰) پازده تا بیست 
گرام زه‌نجه‌فیلی شامی له هه‌زار گرام ناودا بکولی وروژک سی نیستیکان 
له بیش هه‌رخواردنيك بخوریته‌وه۲4(۰) هه‌مو به‌یانیه‌ك. خواردنی 
گێزەر بوماوهی چل روژ۲۵(۰) روژانه خواردنی يەك بیی گه‌ییو و 
نیوه‌کولاو»(۳۱) روژانه کنشانی رازیانه يا تووه‌که‌ی به نیرگله به‌وشیّوه 
روژی به‌کهم يەك میسقال › روژی دووەم دوو میسقال. تا شەش ڕۆژ 
ھەر روز يەك میسفال زياد بکری . له پاش شەش روز ھەر روژ يەك 
میسقال كەم بکه‌یه‌وه تا دزته‌رژژی یه‌کهم › که دووباره يەك میسقال 
بیت۲۷(۰) قرژالی بگری و دست و پی و پیسایی ناو زگی ل فری بدری 
و ناوزگی شه‌ق بکری و بو ماوه‌ی سی کاتژمیر له ناو ناردی جو 
بگیری و باش دابپوشری, جا له‌رونی زمیتون دابکولی و بخوری» چه‌ند 
جار بهو شیودیه۲۸(۰) حه‌فتا و پێنج گرام شه‌کربه دوو سەت و په‌نجا 
گرام گوله سور له هاونی داجوان بکوتریّن و جا نه‌ومنده‌ی گولاو پێدا 
بکری و تێك بدری تا وه‌کو راوی هه‌نگوین خوی لێك نه‌دا › روژانه 
بیخوا۲۹(۰)خواردنی راوی هه‌نگوین. (۳۰) روژانه خواردنی گویز»(۳۱) 
خواردنی نانی ناردی برنج۲۳۲(۰) خواردنی بنده‌ق۰ (۳۲) خواردنی 
چهقه‌له۲۸(۰)خواردنی شیلم۲۵(۰) پیئویسته سیل دار خواردنی ساغ و 
سروشتی بخوا و له تیشکی رۆژ و هه‌وای سروشتی و روناکی و ئاوی 
ساغ و ره‌وان و سهیران به ناو باغ و بێستان و سه‌وزیدا بی به‌ش 


نه‌یی. تا هیْری خوی به دەست بینیته‌وه و نه‌خوشی بپه‌رینی۳۱(۰) 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی 1۵ 


پیویسته سیل دار ھەر روژ له خورینی ناو لیموی تازه به ناو لیکدراو 
بخواته‌وه و که‌ميّك له زاریدا رای بگری وغه‌رغه‌ره‌ی پئ بکاء نه‌و جا 
قوتی بدا و روژ به ڕۆژ نه‌ندازه‌ی ئاو لیمق زورتر بکا۳۷(۰) روژانه 
خواردنی ته‌ماته۰ (۳۸) ناوکی تری وشك بکری و بهیردری و ئارد 
بکری وروژانه له دوای هه‌رخواردنيك نیو که‌وجك بخوری۲۹(۰) 
که‌ره‌وزی تازه وناسك به ته‌ماته‌ی گه‌یی وکاهو وهه‌ندی سپرو پیاز ورد 
بکرین وتیکه‌لاو و لێکبدرێن وبخورین» (40) خواردنی خۆخ. 
(4۱)خواردنی خورمای گه‌یی»(1۲)خواردنی شوتی و گندوره. (43) 
خواردنی پرته‌قال و نارنج»(11) روژانه خواردنه‌وه‌ی سی پیاله دهم 
کراوی بطباط حنجر سیلی تازه‌ش له ناو ثه‌باه 


۵- بز نه خوشی سلولیت 
(۱) گۆملێك گیای پی مورغی شوراوه و وردکراو له يهك ليم اودا 
بکولی › روژانه دوو فنجانی لل بخواته‌وه۲(۰) گۆلمێك په‌لکی تازه يا 
وشك کراوه‌ی جه‌عفه‌ری له ليتريك ناوی له‌کولدا دا بپزشری و دهم 
بکیشی »جا ناوه‌که‌ی پاك بکریته‌وه وبه شه‌کرشیرن بکرک» ورژژانه دوو 
فنجانی ل بخوریته‌وه۲(۰) پازده گرام ره‌گی کوتراوی سه‌ره‌خسی 
زارشوتن له يهك ليتر ناوی له‌کول دا دەم بکیشی و روژانه دوو تا سی 
فنجانی ل بخواته‌وه.(!) گولم و نيويك به‌لکی تازه‌ی غان له يەك 
لیترناوی له‌کول دا دهم بکیشی وروژانه سی فنجان بخواتهوه۵(۰) 
نەعنەع وحه‌وت به‌ند بکوترین و بکولین و ناوه‌که‌ی روژانه بخوریته‌وه 
۰() مستێك په لکی لاولاوه له ناوی سارد دا بخوسینی و دایپزشی 
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بوماوه‌ی بیست وچوارکاتژمیر »جا نه‌وجیگایانه‌ی نه‌خوشی سلولیتی 
ێیه. به‌و اوه بشوی وبهه‌نوی۷(۰) گیای خه‌به‌ر ئاوەر › بکولی و روژانه 


چه‌ند جار بخوریته‌وه › هه‌روه‌ها به‌سه‌لات بخورێ. 
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به‌شی نوزدهم 
باسی‌نه خوشی‌یه کانی سى پە لاك وجاره‌یان نه‌کات 


۰ ۰ ۲ چ 


|- بو نه خوشی‌یه‌کانی سى په لاك 
(۱) روژانه خواردنه‌وه‌ی ناوی لیمو له خورینی و پیش نوستن. 
(۲)خواردنی په‌لکی سوری چه‌ومندمر به ته‌نیا و تیْکه‌لاو به سرکه۳(۰) 
خواردنی گوله به‌روژه۰(؛)به کورکی که‌روزشك سپپه‌لاك فانگ بدرئ 
ئێشى نامینی۵(۰) خواردنی زه‌رده‌چیوه.(1) خواردنی جه‌عفه‌ری۷(۰) 
ره‌گی سوستی زەرد بکوتری و له هێلەك بکری و به ناو بکولی و به 
دوشاو بخوری۸(۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی لیمو۰(*) اوی پیاز به اوی لیمو 
لیکبدری و بخوریته‌وه۰ (۱۰) خواردنهوه‌ی شه‌ربه‌تی بنه‌وشه۰ (۱) 
خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی نیلوفهر۱۳(۰)خواردنی هه‌نگوین له خورینی» 
(۱۳)خواردنی تری وناوه‌که‌ی» (14) خواردنه‌وه‌ی هه‌نگوین به ناوی 
باران6(0) خواردنی میوژی ڕەش یا خوشاوی نهو ۱7(۰) کولاندنی 
نه‌سپناخ به قاچ وپبیی کاور وگيسك بخورێت.(17)خواردنى 
نه‌سپه‌ناخی کولاو به‌بی ڕون0 (18) ژماره ( سی و نو چل و دوو چل و 
سی ) ی پيتی"د" ی به‌شی هه‌ژده‌م۱۹(۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی بەر› يا 


ره‌گی به‌رباریس.۰ 
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ب- بوخوین هاتن له‌سی پە لاك 


(1) روژانه خواردنی سی و پیّنج گرام ناوکی تؤوی شوتی. 


ج-بو به‌هیزبوونی سى په لاك 
(۱) خواردنی کاکلی چەقەلە.(3) ڕۆژانه خوردنی تەماتە3(0) ڕۆژانه 


خواردنی سیُو۰ (4) خواردنی گوله به‌روژه۵(۰) خواردنی كه‌رەوز0 


د-بو ناوسان وهه‌وکردنی سی په لاك 
(۱) شملی کوتراو, ته‌مه‌رهیندی › ھەنجير› مێوژُ هه‌مویان به هه‌نگوین 
تیکه‌لاو و له سەر اگریکی نه‌رم بکوڵێن تا به ته‌واوی لێکبدرێن و 
ڕۆژانه سی که‌وچکی چای به سی جار بخورین۲(۰) خواردنی گوله 
به‌روژه»(۲) گیای زوا وه‌کو چای دەم بکری و رژژانه بخوریته‌وه۰() 
خواردنی ماست۵(۰) خواردنی چه‌قه‌له تال يا رونه‌که‌ی»(1) نوکی 
کولاو به که‌میّك خوی۷(۰) سی › سیو. چوار پارچه بکری بو ماوه‌ی 
بازده خولهك له ناودا بكولێن و که‌می ئاردى مێكوك یاره‌گی میکوکی 


تی بکری و بخوریته‌وه اوسان لا ئەبا0 


۵- بۇپاك کردنه‌وه‌ی سی په لاك 
(۱) خواردن و خواردنه‌وه‌ی جاتره. (۲) خواردنی تویلکی سه‌وز یا وشك 


کراوه‌ی ئاروئ.0 
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و-بو راتوریه و سه‌رمابوون که شه‌وانه کوخه زورتره 
(1) هه‌مو ژماره‌کانی پیتی "اج" له به‌شی شازده بۆنێره دەرمانن. 
ز-بۆ زاتوريەيەك که پوژانه کزخه‌ی زورتره 
(1) ناوی پیازی خاوتیکه‌لاو به ناوی لیمو بخوریته‌وه۲(۰) ژماره (یه‌ك) 
تا کۆتايى ژماره (يازدەم) ی پیتی "د" ی به‌شی شازدهم دهرمانن بو 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی .0 


به‌شی بیسندم 


7 
„¥ ۰ ۰ 


باسی نه خوشی‌یه‌کانی جه‌رگ وجاره‌یان نه‌کات 


۰ 


[-بو هه‌مو نە خوشی‌یه‌کی جه‌رگ 
(۱)خواردنی تاڵيشك (کاسنی)۲(۰) خواردنهوه‌ی شاوی رازیانهو شاوی 
تاليشك پیکه‌وه. (۲) خواردنه‌وه‌ی ناوی يەك تا پێنج لیمو له‌خورینی 
و پیش نوستن۰ (4) روژانه خواردنی ترک0(۰)خواردنی نۆك-(6)ڕۆژانه 
خواردنه‌وه‌ی ناوی جو۷(۰) خواردنه‌وه‌ی ثاوی کدو. ناوی تاليشك › ناوی 
ناروی › ناوی خارخسك › ناوی په‌لپینه ھەر يەك له‌وان يا هه‌مویان 
پیکه‌وه۸(۰) ره‌گی تاليشك ورونی زمیتون پیکه‌وه بخورین۰(٩)‏ خواردنی 
چهفه‌له‌ی تال به هه‌نگوین۱۰(۰)خواردنی خورما۱(۰) خواردنی 
که‌مپوت ومرمبای كەم شرنی عه‌ناب»(۱۲)خواردنی عه‌ناب۱۳(۰) روژانه 
سی کات خواردنهوه‌ی دەم کراوی گوله‌حاجیله يا به‌یبونه.(۱) 
خواردنی‌کوزهله۱۵(۰) خواردنی دۆشاوی شاتەڕە16(0) خواردنه‌وه‌ی ئاوی 
کولاو ودهم کراوی فه‌یته‌ران۰ (۱۷)خواردنی شبیت. (18) خواردنی 
زهرده‌چیود۰ (19) خواردنی گوله‌به‌روژه. (۲۰) خواردنی پونگ۲۱(۰) 
خواردنی هه‌نجیر۲۲(۰) خواردنی توی فه‌ره‌نگی»(۲۳) خواردنی گیْزه‌ری 
ڕەندە گراو۰ (:۲) روژانه خواردنی سیو و ناوه‌که‌ی۲۵(۰) خواردنه‌وه‌ی 
اوی ليمۆ36(0) خواردنی مرهبای توێكلی نارنج و لیمو و شتی تر۲۷(۰) 
خواردنی شیْلم و اوه‌که‌ی (۲۸) خواردنی په‌لکی قازیاغی۲۹(۰) پازده 
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تا شێست گرام جه‌عفه‌ری يا ره‌گه‌که‌ی له يەك ليم ناودا بکولی و 
روژانه چه‌ند نیستیکانی ل بخوریته‌وه»(۲۰) سی تاجل گرام په‌لکی 
نارتیشوله يەك لیترناودا بکولی و روژانه‌سی کات › ھەر کات يەك 
نیستیکان بخوریْته‌وه۰ (۲۱) روژانه پەرداغێك ناوی ریواسی شورن کراو 
به میلاسی ڕەش (ثاوی چه‌وه‌نده‌ر يا نْیشه‌کر) بخوریته‌وه۰ (۲۲) يەك 
که‌وچکی گه‌وره په‌لکی درو له يهك فنجان ثاوی له کول بکری و بو 
ماوه‌ی پێنج خولەك دهم بکشی »جا پاك بکریته‌وه وبه‌گهرمی 
بخوریته‌وه.(۳۳)روژانه‌یهك که‌وچکی گه‌وره‌ی خواردن په‌لك وره‌گی 
تاليشك لهیه‌ك فنجان ناوی له کول دا دەم بکێشێ و بخوریته‌وه ‏ یا 
روژانه سی که‌وچکی گچکه گوشراوی تاليشك له شیر بکری و 
بخورێتەوە. یا روژانه دوو گرام له په‌لك و گولی وشك کراوه‌ی تاليشك 
له دوو قنجان ناوی له کول دا دەم بکیشی و به چه‌ند جار بخوریتهوه. 
(۲۵) روژانه سی گات. هه‌رکات سی گرام سه‌ره پشکوّته و گوله‌کانی تازه 
يا وشك کراوه‌ی بومادهران له سەت و شێست و شه‌ش گرام اوی له 
كولدا دەم بکری و بخوریْته‌وه۲۵(۰)روژانه خواردنه‌وه‌ی پێنج که‌وچکی 
خواردن» گوشراوی گیای بی مورغی به راوی هه‌نگوین۳۱(۰)رژژانه 
خواردنهوه‌ی ثاوی کولاو و دەم کراوی په‌لك و ره‌گ و میوه‌ی که‌نگری 
وه‌حشی۲۷(۰)روژانه خواردنی سیر»(۲۸) دوو تا چوار گرام گول و 
به‌لکی نوکالیپتوس له ناوی له‌کول دەم بکری و روژانه بخوریته‌وه۲۹(۰) 
مستێك به‌لك وره‌گی که‌نگر فه‌ره‌نگی له لينريك ناودا بخوسی, تا 
شیرهی ده‌ردی. له حه‌مام ده ست وپیی پی بشوری4۰(۰)مستیّك گوله 
گه‌نمی تازه له يهك ليتر ناوی له‌کولدا دهم بکری وروژانه فنجانيك 
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پیش خواردن بخورێتەوە.(41) دوو په‌لکی گه‌وره‌ی كەلەم لەيەك ليتر 
ناودا بکولئ و روژانه دوو سی فنجانی ل بخوریته‌وه1۲(۰) دەم کراوی 
په‌لکی گولی گوله سور یا کولاندنی ته‌واوی گوله‌که» روژانه ناوه‌که‌ی 
بخوریته‌وه1۳(۰) سەت گرام ته‌مه‌رهیندی له پێنج سەت گرام ناوی 
عیناب دا . بو ماومیه‌ك بخوسی و له به‌یانی تا شه‌و هیواش هیواش 
بخوریته‌وه41(۰) خواردنی زه‌عضه‌ران1۵(۰) شەش تا سى گرام تووی 
ثه‌سفرزه پاك نه‌کریته‌وه و نیواره له‌ناودا ده‌خوسیندری و به‌یانی 
له‌خورینی نه‌خوریّته‌وه11(۰) دووازده گرام نه‌قاقیا له ثيستيكانيك 
ناوی له‌کول دا دهم بکری وله‌خورینی بخورێته‌وه۷(۰٤)‏ چل تا شێست 
گرام ره‌گی بابا ئادەم له يەك ليتر ناوی له‌کولدا ده‌میکری يا بکولن, 
روژانه سی کات ھەر کات ئیستیکانیکی ل بخورێتەوە48(0) روژانه نیو 
نیستیکان. شه‌ربه‌تی ثالوب‌الو له يەك به‌رداغ ناوی سارد تێكەڵ 
بخوریتهوه44(۰)تویکلی دره‌ختی گویر بیکولینی و بیخوّیه‌وه۵۰(۰) 
که‌وچكيك توده‌ری له به‌رداغيّك ناوی له‌کولدا دەم بکیْشی وروژانه سی 
تا پێنج فنجانی لن بخورێته‌وه به‌چه‌ند كات-((0)مستێك گولی قاسید 
تەڕ یا وشکی له ليتريك ناوی له‌کولدا دەم بکری ورژژانه سی فنجانی ى 
بخوریْته‌وه۵۲(۰) پینج تا شەش په‌لکی تاليشك له‌ليتريك ناوی له‌کولدا 
ده‌مبکری وروژانه دوو فنجانی ل بخوریته‌وه" 
ب-بونیشی‌جه رگ 

(۱) شهوانه ڕۆژ خواردنی دوو گرام تووی تور .(۲) ده گرام په‌لك و 
پشکوته‌ی نه‌عناع له يەك ليتر ناوی له‌کول دا دهم بکری و به‌یانی و 
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نیوهرو ونیواره يەك فنجانی ل بخوریته‌وه۳(۰) روژانه يەك که‌وچکی 
شيو خواردنهوه‌ی رونی زەيتون له خورینی۰ (4) روژانه دوومیسفال 
نوستوخددوسی لێندراو وه‌کو چا بخوریته‌وه.(۵) رژژانه به چه‌ند جار 


خواردنه‌وه‌ی پیاله‌یه‌ك دەم کراوی نه‌فسه‌نتین بو ناڕێکیش باشه. 


ج-بو به‌هیزبوون و وه‌کارخستنی‌جه‌رگ 
(1) خواردنی گوله‌بهروژه»(۲) خواردنی مارچوبه»(۲) روژانه خواردنی 
ترئ.(4) خواردنی نۆك.(5) خواردنی نارنج»(1) نەختێك مێخەك بو 
ماوه‌ی بیست و چوار کاتژمیر له‌ناوی خه‌یاردا بخوسیندری وجا به 
هه‌نگوین لێکبدرێ وبخوری.(۷)روژانه سی کات خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی 
گولی زمانه‌گا۸(۰)روژانه تۆوى ترشوکه › نارنج» قه‌سپی هیندی, تووی 
که‌شوسی هه‌مویان بکولین وبه ثاوی هه‌نار تیکه‌لاو بکرین وبخورێن0( 
٩)رازیانه‌ی‏ رومی › رازیانه. تووی کهره‌وز: ره‌گی کهره‌وز. ره‌گی 
هه‌مویان هاوسه‌نگ بیانکولینی و هه‌مو به‌يانييك له خورینی بخوری 
جه‌رگی سروشت ساردان بە‌هێّز نه‌کا۱۰(۰) رەگ وتووی تاليشك وتووی 
زمانه به‌رخ بکولین و به لیکاوی چوار توخمه بخورین جه‌رگی گه‌رم 
سروشتان بەهێز نهکا۱(۰) روژانه خواردنضی دارجین۱۲(۰) 
خواردنی‌عهناب۱۳(۰) خواردنی‌بههی۱(۰)خواردنی ترشی خەيار0 
(6) خواردنی که‌ره‌وز۱۱(۰) خواردنهوه‌ی ناوی تری۱۷(۰) خواردنی 
هه‌لوچه‌ی ڕەش18(0) چل گرام ه‌لکی گەنمە شامی له يەك ليتر ناودا 
بوماوهی پینج خوله‌ك بکولن وبوماوهی پازده خوله‌ك دابپوشری ودهم 
بکیشی › روژانه پێنج جار. هه‌رجار نیو قنجان بخوریته‌وه. (19) سى تا 
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جل گرام په‌لکی نارتیشو له‌یه‌ك ليتر ناودا بکولی › روژانه سین کات 
ھەر کات يەك نیستیکان بخوریته‌وه۲۰(۰)خواردنی شه‌نگ۲۱(۰)روژانه 
خواردنی زمیتون» (۲۲) خواردنی میوه‌ی کاج۲۳(۰)خواردنی گەرمەك 
(گالبی)۲:(۰) خواردنی به‌رو۲۵(۰) روژانه دوو جار. هه‌رجار يەك 
که‌وچکی گچکه‌ی خواردن په‌لکی غان له يهك قنجان ناوی له کول دا 
دەم بکیشی و بخوریته‌وه۲۱(۰) روژانه خواردنه‌وه‌ی يەك که‌وجك ناوی 
په‌سیره۲۷(۰)روژانه يەك تا دوو گرام گولی هه‌ميشه به‌هار له يەك 
فنجان ناوی له‌کول دا دهم بکری وبخوریته‌وه بو باش ئيش نه‌کردنی 
جەرگ باشه۰ (۲۸) بیبه‌رو شیر لیکبدری وبه نه‌بات شیرن بکری 


وبخوریته‌وه۰ 


د- بۇپاك کردنه‌وه‌ی جه‌رگ 
(1) خواردنی خه‌یار»(۲) روژانه خواردنهوه‌ی دوو تا چوارگرام دهم 
کراوی به‌لکی مریه‌م گولى. 


۵-بو کردنه‌وه‌ی گرکیه‌کانی جه‌رگ 
(۱) رازیانه يەك میسقال. په‌ری سیاوشان دوو میسقال, هه‌نجیربیست 
دانه. هه‌مویان بکوڵێن وروژانه بخوا۲(۰) خواردنی چهقه‌له‌ی تال به 
هه‌نگوین۳(۰) خواردنی شوتی وناوه‌کهی۰(:) خواردنهوه‌ی ناوی 
گوشراوی توری ره‌ش, به‌وشیوه که سه‌ری تور به‌بازنه‌یی هه‌لگری 
وناوه‌که‌ی کلور بکری وپر بکری له شه‌کری کوتراو وسه‌ره‌که‌ی 


دابندریته‌وه و له خوارهوه کونیکی تئ بکری وناوه‌که‌ی لێى دێته 
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خوارهوه › روژانه سەت تا چوار سەت گرام له وئاوه بخوزیتهوه۵(۰) سى 
تا شێست گرام بەلك یاره‌گی گولی قاسید له ليتریك ناوی له‌کولدا دەم 


بکری. یا بکولی» روژانه بخورێتەوە. 


و-بو ووشکی جه‌رگ 
(۱) سى تا جل گرام په‌لك يا ره‌گی که‌نگر فه‌ره‌نگی له هه‌زار گرام ناودا 


بکولی و روژانه سی فنجانی به‌سی کات ل بخورێتەوە. 


ز- بو ناوسان وکیس کردنی جه‌رگ 
(۱) رژانه يەك که‌وچکی گچکه‌ی خواردن گیای مریهم گولی له يەك 
قنجان ناوی له کولدا دەم بکری وبه دووکات بخوریْته‌وه۲(۰)یه‌ك تا ده 
گرام ره‌گی غاس وى صابونی بکولی و ڕۆژانه بخورنته‌وه»(۲) رژژانه 
خواردنی هه‌نگوین4(۰) خواردنی گوێز(5) خواردنه‌وه‌ی میزی حوشتر. 
(1)روژانه خواردنی سی که‌وچکی مرهبای دروستکراو له میوه‌ی اجاص 
شائك وشه‌گر بخوا. 


ح- بو له ناوبردنی قولنجی جه‌رگ 
(۱)دوو تاجوارگرام ته‌واوی گیا چایی ده‌میکری وبخوریته‌وه۲(۰)روژانه 
خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی په‌لك وپیستی ره‌گی زريشك۳(۰)گولیّك گیای 
پئ مورغی له پەرداغێك ناوی له کولدا بکولی وروژانه دوو فنجانی ل 
بخورێتەوە.(4) مستێك په‌لکی توری سوریا ڕەش له يهك لیترناوی له 


کول‌دا دهم بکری یا بکوتی روژانه دوو فنجانی ل بخورنته‌وه. 
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به‌شی‌بیست ویەکەم 


۲ ۰ ۰ 


باسی نه خوشی‌یه‌کانی توره‌که‌ی زراو و چاره‌یان نه‌کات 


1-بۇ به‌ردی توره‌که‌ی زراو 
(۱)خواردنه‌وه‌ی ناوی يهك تا بينج لیمو له خورینی وشه‌و پیش نوستن 
۰ (۲) خواردنهوه‌ی يەك که‌وچکی فاوه له ناوی دره‌ختی ميو به‌یانیان 
پیش خواردن بو به‌رد و رمل باشه» (۲) خواردتی نوکی ڕەش بو ړمل 
و به‌ردی توره‌که‌ی زراو (4) خواردنی په‌لکی‌تور»(۵)زهمعفه‌ران جوان 
بهاردری وبه گولاو تیکه‌لاو بکری وروژانه بخوری1(۰) خواردنی 
کهوهری په‌رومرده‌ک راو به‌سرکه۷(۰) زورخواردنی زهی تون۸(۰) 
که‌وچکیکی گه‌وره برله گوله‌کانی پئ پشیله له ناوی له‌کولو بکری و 
بو ماوه‌ی ده خوله‌ك دەم بکیشی وبه‌و شیّوه روژانه دوو جار به‌گه‌رمی 
بخوریته‌وه › بو به‌ردو رمل باشه۰(٩)‏ خواردنی گیا شاهی۱۰(۰) ناوی 
کولاوی په‌لك وگولی ره‌شه‌بی۱۱(۰)به ده‌وام خواردنی راوی هه‌نگوین؛ 
(۱۲)خواردنی زه‌عضه‌ران۱۳(۰)خواردنهوه‌ی دەم کراوی ریحانه کیویله. 
()روژانه خواردنهوه‌ی ناوی بەر يا ره‌گی به‌رباریس۰() روژانه 
خواردنه‌وه‌ی شله‌ی پیازه 
ب -بو هه‌موو نە خوشییه‌کانی توره‌که‌ی زراو 

(۱)زو رخواردنی بامیه۲(۰)خواردنی تووی چه‌قچه‌قه۲(۰)خواردنه‌وه‌ی 


دەم کراوی گولی به‌یبونه4(۰)خواردنی چه‌قه‌له‌ی تال به هه‌نگوین 
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کیسهی زراو نه‌کاتهوه۵(۰) خواردنهوهی ناوی شوتی1(۰)خواردنی 
زه‌رده‌چه‌وه۷(۰)روژانه دوو که‌وچك خواردنی زهیتون له خورێنى. 
(۸) خواردنی میوه‌ی پینج په‌نجه. توره‌که نه‌کاته‌وه۰(٩)‏ زماره پیُنجی 
پیتی۱۰(۰۳۱)ده گرام په‌لکی وشککراوه‌ی شاته‌ره له يهك فنجا ناوی 
له‌کولدا دهم بکری, به دریژایی يەك روژ كەم كەم بخوریته‌وه وتاماوه‌ی 
هه‌شت روز دووب‌اره نه‌کریته‌وه . چونکه خواردنهوه‌ی بەزۆرى 
ژه‌هراوییه۱۱(۰) توری ره‌ش, سه‌ره‌که‌ی ثه‌بری وقولایه‌کی له ناو پەيدا 
نه‌که‌ی وپری نه‌که‌ی له نه‌باتی کوتراو به سوژن یا برمار کونیکی له 
لای بنه‌وه نه‌گهی و له سەر پەرداغێك یا شوشهیه‌کی دائەنێى تا 
هه‌موی ل ئەچكێتەوە بۆ ناو شوشه‌که. ڕۆژانە سەت تا چوار سەت 
گرام له چکاوه‌که نه‌خوّیهوه۱۲(۰) میوه‌ی به‌رباریس بگوشری و 
ناوه‌که‌ی بگیری. به يەك به‌رداغ شه‌کراو تیکه‌لاو بکری › یا میوه‌ی 
وشك کراوی نه‌و بکوتری و ناوی له‌کولی به سه‌ردابکری . دوای پێنج 
خولهك . له پارچهیه‌کی خاوین بکری وخلته‌کانی فری بدری 
وناوه‌که‌ی به شه‌کری شیرن بکری» رژژانه دوو جار هه‌رجار که‌وچکیکی 
خواردنی ل بخوریته‌وه › یا ناوه‌که به شه‌کر بکولی» پاشه‌که‌وتی بكاو 
به‌کاری بینی له کاتی پێویست. يا ره‌گه‌که‌ی نه‌کولی و پاك نه‌کریته‌وه. 
روژانه که‌وچکیکی چا له فنجانێك ناو نه‌کری و نه‌خوریته‌وه۱۳(۰) 
روژی سی جار› ھەر جار يەك که‌وچکی خواردن › په‌لکی تازه يا وشك 
کراوه‌ی چیله‌ك(توت الارض) له يهك قنجان ناوی له کول دا دهم بکری 
و بخوریته‌وه۱4(۰) نه‌فسه‌نتین شه‌لته بکری و به گه‌رمی له سەر نیش 


دابندری › یا حه‌وت گرام نه‌فسه‌نتینی گوتراو, حه‌وت گرام سیری 
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کوتراو له يەك لي( ناو له شوشه‌یه‌ك بکری بو ماوه‌ی حهوت روز 
رژانه چه‌ند جار شوشه‌که بهه‌ژیُندری بونه‌وه‌ی باش تیْکه‌لاو ببى. له 
پاش حهوت روز له‌پارچه‌یه‌کی خاوین بکری وناوه‌که له شوشه‌یه‌کی 
خاوێندا بپارێزرێو خلته‌که‌شی فری بدری, رژانه تا سی چوار 
نیستیکانی بچوك بخواته‌وه۵(۰) روژانه دوو که‌وچکی خواردن گولی 
په‌سیره له دوو قنجان ناوی له کول بکری و بو ماومه‌ی ده خوله‌ك 
داپذشری وجا بپارزنی و به دوو جار بخورینه‌وه۱۱(۰) ریحانه کیویله . 
به تەرى له به‌هاردا ثه‌یگوشی و دوو که‌وچکی خواردن له ناوه 
گوشراوهکه له گوشتاو نه‌کری و به‌یانیان له خورینی نه‌خوری › بو 
ماوه‌ی شەش هه‌فته . يا رژانه سی که‌وچکی چای له سی پیاله ناوی 
بچوك نه‌کری و به سی کات نه‌خوریته‌وه › يا دوو که‌وچك گیا له دوو 
فنجان ناوی له کول بکری دهم بکیشی و له ڕۆژێکدا به دوو جار 
بخوریتهوه۰ (۱۷) تاليشك له به‌هاردا به تەرى نه‌گوشری ودوو که‌وجك 
ڕۆژانه ناوه‌ک هی نه‌خوریته‌وه بو ماوه‌ی چوار هه‌فته یا دوو 
که‌وچکی‌خواردن له رەگ و په‌لکی رژژانه له دوو فنجان ثاوی له کول 
نه‌کری و له دوو کاندا نه‌خوریتهوه بو ماومی چوارھەھتە18(.0) فجل 
الخیل ۰ ره‌گه‌که‌ی بهاردری یا له ره‌نده بدری و شه‌لته یکری و له سەر 
لای راستی بنی قه‌فه‌زی سینگ (په‌راسوه‌کان) بندری»(۱۹) په‌لکی 
ڕۆيیناس نه‌کوتی و ناوه‌که‌ی نه‌گری وباشتر وایه له‌گه‌ل هاوکیشی خوّی 
تێكەلاوی سپرتو بکری وروژانه پێنج دلوبه لەيەك که‌وجکه چای ناو 
بکرئو به‌دوو کات بغوریْته‌وه يا کێشى يەك گرام له په‌لکه‌که‌ی له يەك 
فنجان ثاوی له‌کول بکری › ھەر سی کاتژمیر قومیکی لل بخواتەوە. 
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(۲۰)غافث (شجرة البراغيث). دوو که‌وچکی جای په‌لکه‌که‌ی له دوو 
فنجان ناو نه‌کری و به دوو جار نه‌خوریتهوه۲۱(۰) سی که‌وچکی 
خواردن له به‌لکی نعنع بستانی که له هاوین پێش کلوك ده‌رگردن و 
ههروه‌ها له پاییز پێش کلوك دمرکردن ل کرابیته‌وه . له سی فنجان 
ناوی له کول بکری . روژانه به سی به‌ش له سی کاتدا بخوریته‌وه یا 
نه‌توانی له جیاتی ناو به شیر تیکه‌لاو بکریو بخوریته‌وه. به‌لام 
که‌سيك تاو ونوبه‌تیی ل بی یا رشانه‌وه‌ی هه‌بی لهو کاتانه‌دا به‌کاری 
نه‌هینی۰ (۲۲) ده گرام له ه‌لکی وشك کراوی شاهترج (بقلة اللك) که 
له کاتی گول دانا ل کرابیته‌وه › واته له‌نیُوان مانگی ايارو ته‌موز له 
يەك فنجان ناوی له کول بکری و روژانه چه‌ند جار له چه‌ند کات دا 
بخوریته‌وه › به‌لام بۆخۆپاراستن له ژه‌هراوی بوون › چه‌ند ڕۆژ جارێك 
به کاری بینی » به پیی پئویست. (۲۳) خواردنهوه‌ی دهم گراوی 
نه‌فسه‌نتین۲۶(۰)یهك که‌وچکی خواردن تووی کتان له دوو سەت 
وبه‌نجا گرام ناودا بکولی › بو ماوه‌ی سی خوله‌ك وبو ده خوله‌ك 


داپوشری» روژانه تا دوو فنجان به چه‌ند جار بخورێتەوە0 


ج-بو وەرەم و هه‌وکردنی توره‌که‌ی زراو 
(۱)عیناب له ناودا بخوسیندری وناوه‌که‌ی بخوریتهوه۲(۰)انه‌فتیمون › 
زنیان › بادیان؛ زیره ی رهش وزیره‌ی سه‌وز ھەر کامیان يەك میسقال › 
جوان بکوترین وبه نه‌باتی میسری جوان لبك بدرین وهه‌ر به‌یانی‌یه‌ك 
که‌وجکیکی خواردنی لن بخواء 
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د-بو ريك و پیکی و باش نیش کردنی توره‌که‌ی زراو 

(۱) ھەر چه‌ند مانگ جارێك پوله‌که‌کانی ناوه‌ندی فلوس له ناودا 
بخوسێندرێ و به‌یانی له خورینی بخوریته‌وه۲(۰) ھەر چی فيّنك و 
سارده به‌کاربهیندری و بو کات و جێگاو سروشتی گەرم به تايبەت 
سکه‌نجه‌بین به زوری بخوریته‌وه۲(۰) ثاوی گوشراوی ثالو بالو يا 
زریشکی کیّوی بخوریته‌وه۰(؛) له هه‌فته‌دا جارێك شوربای به ناوی 
په‌سره دروستکراو بخوری ۵(۰) ھەر چی بو به‌ردی کیسه‌ی سهفرا 
خراپه وه‌گو ئیسپه‌ناخ › چه‌وری › شیرنی › تالی . سویری و تیژی 
دووری لین بکری۰ 


۵- بو یشی کیسه‌ی زراو 

(1) که‌وچکیکی گه‌وره په‌لکی دروی تازه یا وشك کراوه له يەك فنجان 
ناوی له کول بکری و بو ماوه‌ی پێنج خوله‌ك داپوشری › جا ناوه‌که به 
گه‌رمی بخورێتەوە0 (۲) کیسه‌یه‌ك پر له پونگی تازه یا وشك بکری وله 
ناو ناوی له کول دا نقوم بکری و له ته‌نیشتی راست له سەر ورگی 
دابندری۳(۰)خواردنه‌ومی دەم کراوی اکلیل الجیل»(٩)‏ دوو یا سی 
که‌وچك نه‌فسه‌نتین له دوو یا سی پیاله ناوی له‌کول بکری‌و بۆ ماومی 
پێنج خوله‌ك دابپۆشرێ وجا بپارزنن وپارچه که‌تانلکی تیدا 
"بخوسینری وبه‌گه‌رمی له سەر ئێشەکە دابندرک* 
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و - بو تيك ههل چون وله‌رزینی نوره‌که‌ی زراو 

(۱) که‌وچکیکی گه‌وره‌ی خواردن په‌لکی پونگ لهیه‌ك فنجان ثاوی له 

کول بکری وب چهند خوله‌ك دەم بکیشی و روژانه دوو تا سی جار بهو 


شیوه بخوریته‌وه يا به شير تیکه‌لاو بکری و بخوریته‌وه. 
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به‌شی بيست و دووهم 
باسی نه خوشی‌یه‌کانی دل نه‌کات 


أ - بو به‌هیز بوونی دل 
(۱)خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاو و دهم کراوی گیای قه‌یته‌ران*(۲)خواردنی 
که‌ره‌وز. (۲) خواردنی ترشی نارنج»(4)خواردنی نوستوخدوس۵(۰ 
)خواردنی گوئه به‌ڕۆژە6(0) روژانه سی کات خواردنه‌وهی دهم کراوی 
گولی زمانه‌گا۷(۰)خواردنی پونگ۸(۰) په‌لك وره‌گی چه‌فچه‌قه به 
ناردی جو هه‌ویر بکریو بخوری۰(٩)‏ روژانه خواردنی يەك میسقال و 
نیو کوندوری خاوین و جوان به‌لام بۆ گه‌رم سروشتان نه‌بی به رونی 
بنه‌وشوکه بخوری۱۰(۰)خواردنی گوله سور به تایبه‌ت خونچه‌ی تازه 
پشکوتو۱(۰) خواردنی لوّب‌یای سهوز۱۲(۰) خواردنی بههی و 
خواردنهوه‌ی شهربه‌ته‌که‌ی۱۳(۰) خواردنهوه‌ی شه‌ربه‌تی به‌هلیمو۰(؛۱) 
پێنج گرام ره‌گی گوله‌به‌روژه بکولی‌و ناوه‌که‌ی بخوریته‌وه › يا روژانه 
پینج گرام ناوکی دنکی۰() روژانه خواردنی پیازه(۱) خواردنی 
جه‌عفهری۱۷(۰)خواردنی چياليك۱۸(۰)رژژانه خواردنهوه‌ی شاوی 
ده‌مکراوی ره‌گی چه‌قچه‌قه۰ )٩(‏ سی که‌وچکی چای گولی ومنه‌وشه‌ی 
وشك کراو له په‌رداغيّك بکرئو به نه‌ندازه‌ی سی ئیستیکان ناوی 
له‌کولی به سه‌ردا بکری و بوماوه‌ی بيست وپێنج خوله‌ك دابپوشری 
ویپالیوری وبخوریٍته‌وه۲۰(۰)ره‌گی فریسز وهك چای دهم بکرکاو 
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بخورێته‌وه۲۱(۰)خواردنی گیاو دره‌ختی حەسەن لەبە.(33) روژانه دوو 
گرام گولی گێوژ له ناوی له کول دا دەم بکرێو بخورێتەوە.(33) يەك 
که‌وچکی خواردن گولی زمانه گا له يەك پەرداغ ئاودا بکولی و يەك 
لیم عه‌مانی بکوتری و له به‌رداغيك بکری و ناوی کولاوی زمانه‌گای 
به سەردا بکریو بو ماوه‌ی ده خوله‌ك دابپوشری. به که‌وچك جوان 
تێك بدری و بخوریٌته‌وه۲4(۰)سونبول تیب بکولی و بخوریته‌وه دل و 
مێشك به‌هیر نه‌کا۲۵(۰)پینج تا ده گرام گیای نه‌فسه‌نتین, له يەك لیر 
ناوی له‌کول دەم بکری و شیرن بکری و روژانه تا دوو ثیستیکانی ى 
بخواته‌وه ۰ (36) ده گرام پۆخی نه‌پشکوتوی مێو. وشك بکریته‌وه و 
بهیردرک »به که‌می ئاو بخورێتەوە. یا بکوڵێت و بیخواته‌وه۲۷(۰) 
ڕۆژانه دوو جار. هه‌رجار يەك که‌وچکی مرمبا خوّری جاتره له يەك 
فنجان ثاوی له‌کول دا . دەم بكرێوبه هه‌نگوین شیرن بکری و 
بخورێتەوە0 (۲۸) سی تا پینج گرام گولی زمنبه‌قی بیابانی (ھەر جوّره 
سوسنێك) له سەت وبه‌نجا گرام ناودا » دەم بکرعو به شه‌کر شیرن 
بکریو له پاش ھەر کاتژمێرێك »که‌وچکیکی شیوی ي بخوریته‌وه تا 
جاك نه‌بیته‌وه. به‌لام زياد له نه‌ندازه‌ی خوی زیانی هه‌یه وبو 
مندالانیش ناگونجی۲۹(۰)بون کردنی هه‌موو جوره گولاوی تێكەلاو0 
(۲۰)زیر یا زیو سور بکریته‌وهو له ناویکی خاویندا سارد بکریته‌وه › 
ناوه‌که بخوریته‌وه۲۱(۰) خواردنی ڕيحان3(0) روژانه بۆ ماوهی جل ڕۆژ 
يەك میسقال . گولی زمانه‌گاء يهك میسقال سونبول تیب له ناوی له 
کول دا . دەم بکری و به نه‌یات شیرن بکریو بخوریْته‌وه۳۳(۰)جه‌رگی 
مه‌ری ڕەش به ریحانی تازه بکولی و بخوری۴8(۰)به‌هار نارنج .خیلال 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی 11 


نارنج. گوله سور. ھەر کامیان يهك میسقال تیْکه‌لاو بکرین وبکولین 
ودەم بکیْشن وبه نه‌بات شیرن بکریو به‌یانیان بخوریْته‌وه۰ (۳۵) که‌نگر 
فه‌ره‌نگی بکولی‌و بخوریته‌وه. هێزی ته‌نیش ڕێك نه‌خا۲۳(۰)خواردنی 
ملاسی رهمش۲۷(۰) مستیکی گچکه پۆخى داری كاج له يەك ليم اوی 
له‌کول دا . دەم بکری و روژانه تا سی فنجان لیی بخوانه‌وه۳۸(۰) بيست 
تا سى گرام په‌لك و سهره پشکوته‌ی (حب القلب) له يهك ليتر ناوی له 
کول دا دهم بکریو روژانه بخوریته‌وه۰ (39) بیست تا چل گرام په‌لك 
وسهره پشکوته‌کانی گولی گوله‌به‌روژه له يەك ليتر ناوی له کول داء دهم 
یکری روژانه تا سی فنجان به سی کات لیی بخورێتەوە.(40) روژانه 
دوو سەت وپه‌نجا گرام عارهمقی ره‌شه‌بی به سی‌کات بخورێتەوە41(0)سێو 
له ره‌نده بدری و عه‌ره‌فی ره‌شه‌بی و تووی شه‌ربه‌تی تی بکری و ليك 
بدری و روژانه بخوری۲(۰:) مرهبای بالنگ ۰ شه‌ربه‌تی به‌هلیموء 
مردبای شه‌فافل وکامپوتی به‌هار نارنج › ھەر يەك له وانه به 
هه‌نگوین لێك بدرین وروژانه بخوری4۳(۰) روژانه خواردنی هه‌نگوین 
له خورینی»(44) روژانه دوو تا چوار گرام په‌لکی بادرنجویه . له اوی 
له‌کول دا . دەم بکری وبخوریته‌وه10(۰) پۆخى هه‌رمی بخوری یا به دهم 
کراوی بخورێتەوە46(0) زۆر خواردنی ضصهرمی1۷(۰) شوربای 
ته‌مرهیندی و گولی زمانه‌گا به لیموزی عه‌مانی4۸(۰) خواردنی دارچین 
49(0) خواردنی گویز۵۰(»۰) بادروج(ریحانهی کیّوی)۵۱(۰) خواردنی 
شیری تازه دۆشراو به گه‌رما گه‌رمی۵۲(۰) خواردنی تووی گزنیژی 


بودراو 
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ب - بو لیدانی دل 
(۱)روژانه سی کات. ھەر کات يەك گولی هه‌ميشه به‌هار له يەك قنجان 
ثاوی له‌کولدا . دەم بکری وبخوریْته‌وه۲(۰)ده گرام گیای مه‌رزه‌نجوش له 
يەك لي( ناودا دەم یکری وهه‌ر شه‌و پیش نوستن يەك فنجان 
بخوریتهوه۳(۰)پیُنج تا ده گرام به‌لکی بی لیمو له ناو پینج سەت گرام 
ثاوی له‌کولداء دهم بکری › و رژژانه به چه‌ند کات › لێى بخوریته‌وه۰ 
(4)توّوی رازیانه بيست وپینج گرام . بادرنجویه. زمانه‌گا › نارنج ھەر 
يەك پازده گرام هه‌مویان بکوترین و به په‌نجا گرام نه‌باتی کوتراو 
تیکه‌ل و لیکبدرین و ھەر چوار کاتژمیّر دوو که‌وچکی چای به كەمێك 
ئاو بخوری۵(۰) ژماره (1۸ ۰۵۱۰1٩۰‏ ۵۲) ی پیستی۳" 
ریواس۷(۰)خواردنی هه‌نجیری تازه۸(۰) رازیانه به گولی زمانه‌گا 
ده‌میکرکو بخوریته‌وه؛ (4)خواردنهوه‌ی ناوی کولاوی په‌لکی دره‌ختی 
پرته‌قال وتویلکی نارنج یا گولی نارنج»(۱۰) عه‌ره‌قی گولی نارنج»(۱) 
خواردنی هه‌رمی۱۳(۰) خواردنی گژنیژ۱۳(۰) پازده تا سی گرام نه‌کلیلی 
چیایی له يەك لیر ناوی له کولدا دەم بكرێ. روژانه سی کات. له‌دوای 
ھەر خواردنێك يەك فنجان بخورێتەوە.(14) يەك که‌وچکی شيو گول 
وپه‌لکی به‌هارنارنج له يەك پەرداغ اوی له کول بکری و دابپۆشرێ تا 
دەم ئه‌کیشی › روژانه بهو شیّومیه تا سی فنجان به سی کات بخوریته‌وه 
۱۵(۰) خواردنی شه‌وانه به کاهو دروست بکری ‏ ھەر شه‌و له کاتی 
نوستن شێست گرام کاهو له يەك لیتر ناودا بکولی وبیخواته‌وه۱۱(۰) 
خواردنی گولی سور۱۷(۰)بیست گرام تویلکی نارنج یا پرته‌قال بوزماوه‌ی 
بيست خوله‌ك له يەك لیر ناودا بکولی؛ جا پاك بکریته‌وهو به 


6(0) خواردنی 
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هه‌نگوین شیرن بکری و روژانه به سی کات له پیش ھەر خواردنێك 
يەك نیستیکان بخوریتهوه۱(۰) نیو کیلو سه‌ره پشکوته‌ی تازه‌ی 
مارچوبه ببری و ناوه‌که‌ی بگری و دوو به‌رابه‌ری نهم ناوه مه‌لاسی 
قه‌میشی شه‌کری تیکه‌لاو بکه‌ی و له ناو شوشه‌یه‌کی سه‌ری باش 
ببه‌ستری › بکری و له جی‌یه‌کی فێنك دابندری ۰ روژانه لێى بخوریته‌وه 
۰ روژانه دوو جار › ھەر جار يەك که‌وچکی گچکه‌ی شيو خواردن 
په‌لکی ریحانی تازه يا وشك کراو له يهك فنجان اوی له کولدا دەم 
بکری و بخورێتەوە.(30) رژژانه خواردنسهوه‌ی دهم کراوی گولی 
بنه‌وشوکه* 
ج- بو لیدانی به هوی گەرمى 
(۱) خواردنی عه‌ره‌قی ره‌شه‌بی۲(۰) خواردنه‌وه‌ی گولاوی سارد. 
د- بو نه خوشی‌یه‌کانی دل به هوی ساردی 
(1) خواردنی موز۲(۰) بادرنجویه . زمانه‌گا . ھەر يەك پازده گرام 
تیکه‌لاو دوو که‌وچکی چای له دوو په‌رداغ ناودا که‌می بکوڵێن › له 
پیش ھەر خواردنێك دوو ئیستیکان بخواته‌وه۳(۰) روژانه خواردنه‌وه‌ی 
قاوه»(4) خواردنی پونگ۵(۰) خواردنی شله‌ی لوبیا1(۰) رزژانه 
خواردنی رونی زه‌یتون۷(۰) خواردنی ھەر جوره سپريك* 
۵- بو نیش و نازاری دل 
(1) رژژانه دوو کات خواردنی مه‌عجونی شه‌عرانی ۰ (۲) خواردنی 
چياليك ۰ (۳) خواردنهوه‌ی ناوی دهم کراوی ره‌گی چه‌قچه‌قه. (؛ 
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)خواردنی لوبیا سه‌وز۵(۰) خواردنهوه‌ی رونی چه‌فه‌له‌ی شیرن ۰ (1) 
خواردنی بیست و پینج تا سی گرام ته‌رخونی کولاو۷(۰)خواردنی 
رازیانه۸(۰) روژانه خواردنی تووی نیسپه‌ناخ۰(٩)‏ پونگ به په‌ری 
سیاوشان بکولی . روژانه ناوه‌که‌ی بخوریته‌وه۱۰(۰)ههر رۆژ دوو جار 
ھەر جار› دوو تا سی گرام شلیرله يهك فنجان ناوی له کول دا دەم 
بکیشی و بخورێتەوە0 (۱۱)بو ماوه‌ی دووازده روّژ ھەر به‌يانیيك له 
خورینی» خواردنهوه‌ی يهك په‌رداغ ناوی سارد»(۱۲)خواردنی کوکوی 
دروست کراو له شه‌نگه‌و هیْلکه‌ی مريشك۱۳(۰) بو ماوه‌ی سی ڕۆژ› ھەر 
ڕۆژ يەك نیستیکان ثاوی گوشراوی په‌لکی تازه‌ی تاليشك بخوریته‌وه ۰ 
(۱) روژانه خواردنه‌وه‌ی دهم کروای ده گرام گیای مەرزەنجۆش› (۱۵) 
خواردنهوهی يەك تا چوار گرام دهم گراوی ره‌گی نه‌نجدانی رومی۱۱(۰) 
ژماره یه‌کی پیتی"م" ۰ (۱۷) ژماره بیست وچواری پیتی "ری به‌شی 


بیست وپینجهم۰ 


۷ + ¢ ۲ مە 
و- بو وه‌ستانی دل (سه‌کته ) 
(1)خواردنەوەی ناوی يهك تا پێنج لیمو له‌خورینی وشه‌و پێش نوستن 
۲(۰)خواردنی پیاز به ھەر شیُودیه‌ك۲(۰)روژانه خواردنه‌وه‌ی په‌نجا تا 


سەت گرام شیره‌ی په‌لك و پشکوته‌ی تاز‌ی بومادمران به سی کات" 


ز- بو توره بوون ودل گیران ودل ته‌نگی ودل شاد بوون 
(۱)خواردنی پێستی هه‌لیله‌ی زەرد3(0) روژانه خواردنسی میسقال 


ونيويك کوندور به‌لام بو گه‌رم سروشتان نه‌بی به رونی بنه‌وشوکه 
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بخورێ.(3) رۆژانه خواردنی خوشاوی تری تیکه‌لاو به كەمێك 
زەعفه‌ران تا نه‌خوشییه‌کان لا دەچن 4(0) خواردنه‌وه‌ی ناوی يەك تا 
پێنج ليمۆ له خورینی وپێش نوستن بۆترس و دەماغ گیری و توره 
بوون۵(۰)خواردنه‌وه‌ی ده‌مکراوی گولی به‌یبون دماره کرژه‌کان خاو 
نه‌کاته‌وه7(۰) خواردنی به‌هی دلخوشی وخوشه‌ویستی به ده‌ست دیّنی 
و خەم و په‌ژاره لا نه‌باه(۷)خواردنی به‌هیی گه‌ییو خەم لائه‌با»(۸) 
خواردنی شیری تازه‌ی دۆشراو به گهرما گه‌رمی غەم لائەباء 
(٩)خواردنه‌وه‌ی‏ شه‌ربه‌تی به‌هلیمو۱۰(۰) خواردنی شوتی شیرن وگه‌ییو 
بو توره بوون و دمارگیری باشه۱(۰)خواردنی هه‌رمی۰ (۱۲) خواردنی 
هه‌نگوین۱۳(۰) خواردنی ترنج۱6(۰)خواردنی عه‌ناب»(0)خواردنی موز 
(16) خواردنی گیاو دره‌ختی حه‌سهن له‌به۱۷(۰) خواردنی شبیت یا 
تووه‌که‌ی توردیی و ده‌مارگیری لائه‌با۱۸(۰)خواردنی شیری بزن وشه‌کر 
پیکه‌وه خەم و خه‌فهت نایه‌لی۰ (19) رو به قیبله خه‌وتن دل پاك 
وپاراو نه‌کا۲۰(۰) خواردنی سیر۲۱(۰) خواردنی تاليشك۲۲(۰) خواردنی 
تری۲۳(۰) خوازدنه‌وه‌ی ثاوی گێزەر34(0) خواردنی سیّو۲۵(۰) روژانه 
چه‌ندین جار بونکردنی اروی۲۱(۰)ژماره یه‌کی پیتی "م" بو دل گیران 
باشه۲۷(۰) دووازده تا بازده گرام جاتره له ليتريك ناوی له‌کول دا 
ده‌مبکری وروژانه له‌دوای ھەر خواردنيك فنجانیکی ل بخوریته‌وه؛ 
ده‌مارگیری لا ئەباء 
ح- بو دل خوش بوون و شاد بوونی دل 

۳( قاری هه‌شت حەببە خەر دى کوتراو به شەربەت ۰ (۲) 


خواردنی گوله سور به‌تایبهت خونچه‌ی تازه پشکوتو»(۲)خواردنی 
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پونگ۰(:) چه‌ند دلوپيك ناوی ناروی له که‌پو بکری۵(۰) بون کردنی 
گونی نیرگز1(۰) روژانه خواردنهوه‌ی گول و پشکوته‌کانی به‌مو. 
(۷)روژانه دوو جار ھەر جار يەك که‌وجکی گچکه له به‌لکی غان له 
فنجانیکی ناوی له‌کول بکری و دەم بکیشی و بخوریته‌وه . به تايبەت 
بو پیران ۰ (۸) خواردنی توّوی گژنیژ۰(٩)‏ روژانه دوو جار. ھەر جارء 
يەك که‌وچکی گچکه‌ی خواردن ره‌گی سوستی زه‌ردی کوتراو له يەك 
فنجان ناوی له‌کول دا نەختێك بکولی وبخورێتەوە-(10)دوو که‌وچك 
بادرنجویه‌ی وشك کراوه له ليتريك ونیو ناوی له‌کولدا دەم بکری یا 
بکولی › روژانه سی کات › ھەر کات يەك فنجان به شه‌کری بخوریته‌وه۰ 
(۱)روژانه خواردنی نه‌نگور فه‌ره‌نگی سور۱۲(۰)خواردنی سرکه‌ی 
چەوەندەر به‌نانی» به تايبەت له به‌هاراندا۱۳(۰) ر وژانه خواردنه‌وه‌ی 
فنجانيك ناوی خوخ ۰ (14) خواردنهوه‌ی دەم گراوی پەلك و سەرە 
پشکوته و گوله‌کانی حه‌بولقه‌لب ۰ () خواردنهوهی تووی ریحانه 
کیّوی به شه‌ربه‌تی قه‌ند۱۱(۰) هه‌ژده گرام گیا سەلە له هه‌زار گرام 


ناودا بکولی و روژانه بخورێتەوە. 


7 ۰ ۲ ۰ ۳ ۲ 
ط- بو له‌ناو بردنی دوو دلی و دله‌راوکی 
(۱)خواردنی به‌هی‌ی نه‌گه‌ییو ۰ (۲)خواردنی ریواس۳(۰)زماره(؟. 7 . ^ . 
۸) ی پیتی "ز"4(۰) رژانه که‌ميك خواردنی مرمبای تویلکی شوتی 
وهه‌نگوین. (۵) خواردنهوه‌ی دهم کراوی ره‌گی چه‌فچه‌فه ۰ (1) که‌سيك 
ھەر دوو جوره به‌ردی هیلانه‌ی په‌ره سیلکه له پێستی گورگ دا 


به‌خویه‌وه هه‌لبگری خەيالا تیش لائه‌با۷(۰)رژژانه خواردنه‌وه‌ی حهفتا 
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و پێنج گرام شه‌ربه‌تی گول و سه‌ره پشکوّته‌کانی پەمۆ0 (۸) بۆن کردن 
و خواردنهوه‌ی دەم کراوی میّخه‌ك۰(٩)خواردنی‏ گوّشتی خروسی 
سه‌حرایی (فه‌رفاول» تذرو)۱۰(۰) خواردنهوه‌ی چای دارچینی: 
(۱)خواردنی ڕێواس.(13) روژانه دوو تا پیُنج گرام تووی گژنیژی 
بۆدراو0 
۰ "` "°" ° . 
ی - بو چاره‌ی نه خوشی و نیشی دل له و‌رزه‌کان دا 

(۱) خواردنهوه‌ی ثاوی جه‌عفه‌ری۲(۰)خواردنی مره‌بای گولی سیّو۳(۰) 


خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی ناوی لیمو4(۰) خواردنی موز 


ك - بز به هێْز بوونی ماسولکه‌کانی دل 


(۱) خواردنی تویلکی ناروی» 


7 5 ® 7 
ل ¬ بو له‌ررینی دل 
(۱ابیست وهه‌شت گرام کتانی سه‌حرایی له حه‌وت سەت وپه‌نجا گرام 
ناودا بکولی» وروژانه به چه‌ند جار› هه رجارئیستیکانيك بخوا» 


م - بو وەرەمى ماسولکه‌ی دل 


(۱) سەت گرام شیرهی گول و به‌لکی بوماده‌ران روژانه به سی به‌ش و 


2 


به سی کات بخوریته‌وه۰ (۲) خواردنی پیاز و شه‌ربه‌تی پیاز بو ودره‌می 


دل باشه. 
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ن - بو له‌ناو بردنی ناوی کیسی دل ولیدانی دل به‌هوی 
نوره بون 
(1)مستێك په‌لکی اکلیل الجبل له چوار په‌رداغ نبیذی سپی بکاو بو 
ماوه‌ی دوو ڕۆژ دایپزشی جا بیپارزنی و روژانه دوو پیاله‌ی به دوو 
کات ى بخواته‌وه۲(۰)روژانه خواردنه‌وه‌ی دوو په‌رداغ دەم کراوی گولی 
اکلیل بوقیعی به دوو کات 


س- بۆ ههموو نه خوشییه کانی دل 
(1)بۆ ماومی دوو مانگ. ھەر ڕۆژ خواردنی حه‌فتا گرام راوی هه‌نگوین 
له خورینی۰ (۲)خواردنی شوکی په‌لکی بی۳(۰) ڕۆژانه سی کات › ھەر 
کات دوو که‌وچکی مردبا به‌لکی وشکی روکیش له يهك فنجان ناوی له 
کول دا دەم بکیشی و بخورێتەوە0 (4) رژژانه خواردنی لیموی ترش: 
(0)روژانه خواردنی يەك کیلو هه‌رمیی سپی کراو به مه‌رجيّك لهو 
ڕۆژەدا› ناو وهه‌رچی ناوه‌کییه نه‌خواء له حه‌فته‌دا دوو › سی جار 
دووباره بکریته‌وه1(۰)خواردنی کدو۷(۰) پیازی برژاو له زیلکی‌دا. پیش 
نوستن له به‌ری پی بندری۸(۰) خواردنی که‌ره‌وزی کولاو يا دەم کراوء 


()زۆر خواردنی ترێ. (۱۰) روژانه خواردنی ئالوبالو. 
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به‌ شی بيست و سی‌یهم 
باسی نه خوشییه‌کانی فاته رەش (سیل ) و جاره‌یان 
نه‌کات 


أ - بو به‌هیز بوونی سپل 


(۱)روژانه سی کات خواردنه‌وه‌ی دهم گراوی گولی زمانه‌گاه 


ب ¬ بۇ پاك کردنه‌وهی سپل 


(۱)خواردنه‌وه‌ی ثاوی کولاوی په‌لك و ره‌گی جەفەلە تال 


ج - بو وەرەمى فاته رەشە 
(۱)خواردنی بیازی کولاو له سركەدا1(0)له ماوهی بیست وجوار 
کاتژمێردا خواردنی دوو گرام تووی تور۲(۰)خواردنی که‌وه‌ری 
په‌روه‌رده کراو به سرکه4(۰) پازده تا شێست گرام جه‌عفه‌ری یا ره‌گی 
نه‌و له يەك ليتر ناودا بکولی و روژانه چه‌ند نیستیکان بخواتەوە. 
(۵)ڕۆژانه خواردنه‌وه‌ی سکه‌نجه‌بینی جاترهی تێدا كولا بی1(۰) چه‌ند 
جار اسن سور بکریته‌وه وله ئاودا سارد بکریته‌وه وله باتی ناو 
خواردنه‌وه لهو ناوه بخواته‌وه»(۷) خواردنی ههنجیر۸(۰) خواردنی 


زیلره‌ی کرمانی۰(٩)‏ خواردنی به‌لکی سوری جه‌وه‌ندهر: به سرکه 
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وخەرتەل به تازی بخوری» سپل نه‌کاتهوه و وەرەمى دانه‌مرکینی۰ 
(۱۰) خواردنی په‌لکی که‌لهم۱(۰)که‌رکوچی نوی و خاوین و ئاو نه‌دیتو › 
بکریته له‌تك له‌تکی گچکه و له اگردا سور بکریتهوه و به رونی 
زه‌یتون لێك بدری و پاك بکریته‌وه و له فاته ڕەش بندری۱۲(۰) ژماره 


MN. 


سیزده‌ی پیتی "ھ"۰ (13) بنکی ئەسپون به سرکه له فاته رەش بندری 


ئاوسان ناهێڵێ. 


۾ بو نیشه‌کانی فاتەر ەشه 
(۱) خواردنی حاجیله‌ی بۆن خوش۲(۰) خواردنی تولکه۲(۰)ژماره 


یازده‌ی پینی ج ۰ 


, ەە : 
۵ - بو هه‌مو نه خوشییه‌کانی سپل 
(۱)ره‌گی شیلم پاك بکری و بکوتری وبه هه‌نگوین لێك بدری وبخورێ. 
(۲) پیازی کولاو وبرژاو به سرکه بخوری۲(۰)روژانه خواردنی رەشكە0 
(٩)که‌وهر‏ به رونی بکولی وبخوری۵(۰)خواردنهوه‌ی سکه‌نجه‌بینی 
بزوری»(1) نه‌خوش بزن يّك چل رۆژ به کوتکی دار ئاوبدا و 
بیکوژیتهوه وفاته رهمشه‌که‌ی ل بکاته‌وه وبیخوا۷(۰)نه‌خوش به ده‌ستی 
خوی هه‌نديك له فاته ره‌شی بزن بیری ولهو جییه‌ی که لێى نه‌نوی 
هه‌لیواسی. تا وشك نه‌بیته‌وه‌نه‌خوشییه‌که له‌ناو نه‌چی۸(۰)خواردنی 
يەك میسقال له دلی ڕێوی.(9) کورکی گاجوّت بسوتی ومشکیه‌که‌ی به 
سکه‌نجیه لێك بداو بیخواته‌وه. (۱۰) پینج تا ده گرام تویْلکی قه‌دی 


سیاتوسه له يهك لیت ناودا دهم بکیشی وروژانه دوو تا سی فنجان 
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بخوریته‌وه۱۱(۰)ره‌گه باریکه‌کانی شیلم خاوین بکرینه‌وه و وشك 
بکرینه‌وه و بهاڕدرێن› به که‌می راوی هه‌نگوین تیکه‌لاو بخوری» (13) 
دانیشتن له ناو گه‌رماوی سروشتی کێو و بیابان۰ (۱۲) مستێك هه‌نجیر 
له ناو سرکه بکری و بو ماوه‌ی شه‌و و روژيك. جا پێنج دانه‌ی ل بخواو 
نه‌وه‌ی تريش بکولی و له فاته‌ره‌ش بندری۱(۰) خواردنی چه‌قه‌له‌ی 
تالی کوتراو و به هه‌نگوین لیکدراو۵(۰)شه‌ش تا پازده گرام 
نوستوخدوس له هه‌ندێك ناودا بکولی‌و ده‌مبکیشی و رژژانه به سی 
کات بخورێتەوە16(0) خواردنی ماشی کولاو۱۷(۰) دوو میسقال گه‌زگه‌زکه 
به سکه‌نجه‌بین روژانه بخوری۷(۰) خواردنی سیر به بیی سروشت 
وکاتی گه‌رم و ساردی۱۹(۰) خواردنی شیری دره‌ختی به‌لسان ریکخه‌ری 
سبله. 


۶ 
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به‌ شی بيست و چوارهم 
باسی نه خوشی‌یه‌کانی شان و ناوشان و پشتی مل و 
قوله‌کان ثه‌کات 


() رونی نۆك له شوینه‌که بدرئ. 


به‌شی بیست و پینجهم 
باسی نه خوشییه‌کانی گه‌ده ئەكات 


أ بو برینی گەدە 
(۱)خواردنی گولنار۲(۰) خواردنی په‌تاته‌ی برژاو»(۳) خواردنی عه‌نابی 
وشك کراوه وهاردراو4(۰)روژانه خواردنی تۆوی رازیانه‌ی له هه‌نگوین 
دا کولاو0(۰)ژم اره سی و نوی پیستی"ر "۰ (1) ھەر رۆژ به 
هه رخواردنيّك پێنج که‌وچکی چای راوی هه‌نگوین بخوری۰ (۷) روژانه 
ده په‌لکی که‌نگر له يەك فنجان ناودا بکولی وههر كاتژمێرێك. 
که‌وجکیکی ل بخوریته‌وه*(۸)ره‌گی مێكوك. به‌هارنارنج؛ نه‌کلیل, 


ئوستوخددوس. حاترهی شیرازی؛ به‌یبونه» تبرل» قشه‌ره‌نج موشك. 
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مریهم نخودی ھەر يەك شه‌ش میسقال بکولین و ناوه‌که پاك 
بکریته‌وه. رژژانه سی کات. به نه‌بات بخوریته‌وه بی هیزی ته‌نیش لا 
نه‌با۰(٩)دوی‏ ترشی چێڵی ره‌ش, ته‌باشیر. ترشوکه وگولی سور هاوکێش 
لیکبدرین وبخوریته‌وه. برینی تازه ده‌رمان نه‌کا۱۰(۰)خواردنی فسته‌ق۰ 
(۱) سی تا جل گرام په‌لکی تازه‌ی گه‌زگه‌زکه له ليترێك ناودا بزماوه‌ی 
ده خولەك بکولی و له ماوه‌ی چل وهه‌شت کاتژمێردا لەنێوان 
خواردنه‌کان دا بخوریته‌وه» (۱۲) خواردنهوه‌ی يەك په‌رداغ ناو دوو 
کاتژمیر بیش نیوروژ»(۱۳) خواردنی سوك و بەهێز وه‌کو: (که‌باب. 
گوشتی برژاو. خواردنی مێشك. گوشتی چویله‌که و کۆتر و شتی وا به 
بئ به‌هارات ودمرمانی توند0 (14)ڕۆژانه پینج گرام هټل قراب وهکو 
چای دەم بکری وبه سی کات بخورێتەوە. بهو شیوه تا چل رۆژ 
(0) ژماره سێزدەی بیتی"ح۱(۰)ژماره سێی پیتی "و "۱۷(۰)رزژانه 
خواردنی سی و پینج گرام ناوکی تووی کدو۷۸(۰)روژانه چوار تا پینج 
گرام ئاردى په‌لکی ناسکی وشك کراوی مێو به هه‌نگوین يا شه‌ربه‌تی 
قه‌ند بخوریته‌وه۰(٩۱)روژانه‏ شەش تا سى گرام› نه‌سفرزه‌ی خاوین 
گراوه و شه‌و تا به‌یانی له ناودا خوساو له خورینی بخوریته‌وه ۰ 
(۲۰)روژانه خواردنی بننشتی کوردی به هه‌نگوین»(۲۱) بو ماوه‌ی چوار 
شه‌و. ھەر شه‌و شەش حەببە مه‌فلی نه‌زره‌ق بخوری۲۲(۰) بو ماوه‌ی 
جل روژ ھەر رۆژ دوو میسقال گونى بوم‌اده‌ران دەم بکرێ و 
بخوریتهوه۲۳(۰) خواردنی په‌تاته‌ی خاویا ناوه‌که‌ی۲۸(۰) سى گرام 
تویلکی ره‌گی هێرۆ له ليتريك ناوی له کول دا دەم بکری و روژانه دوو 
کنجانی به دوو کات ل بخوریته‌وه۲۵(۰) روژانه خواردنی چل و پێنج 
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گرام زرشك یا سەت گرام شه‌ربه‌تی نه‌و۲۳(۰) شه‌کر به سی کێشى خوّی 
گولاو لیکبدری وروژانه بخوریْته‌وه. تا گه‌ده له چرك پاك نه‌بیته‌وه.جا 
کوندور. خوێنی سیاوه شان گولنار. که‌هره باء گول ئەرمەن یا خوی به 
گوله‌سور بکوترین. بوماوهی چه‌ند ڕۆژ› ھەر به‌یانی وئێوارەيەك 
گود یکی ێ بخوری۲۷(۰) ژماره هه‌شتی پیستی "حابه سی کات 
(۲۸)خوپاراستن له‌خواردنه‌کانی ناودار وه‌کو: شله. شورباو. شەربەت› 
ناو شتی ره‌وانکهر دق. سه‌وزیه‌کان. کاهو. میوه‌کانی با هێنەر.› 
میوه‌کانی دنك دار› دانه‌کانی وه‌کو: نیسك. نۆك› لۆبيا. فاسولیا و شتی 
وا و چا خواردنه‌وه خو بپاریزی۳۹(۰)موی گاجوت بسوتی ومشکیه‌که‌ی 
به راوی هه‌نگوین لك بدری وبه ثه‌ندازه بخوری۰ 


ب - بۇ ناوسان وکیس کردنی گه‌ده 

(۱) خواردنی تالیشك. (۲) خواردنی کونجی و رونه‌که‌ی* (۲) خواردنی 
يەك گرام هاردراوی تووی شبیت له دوای ھەر خواردتێك. 
(4)که‌وچکیُکی گچکه‌ی خواردن له گول يا په‌لکی وشك کراوی باداوهر 
له په‌رداغيّك ناوی له‌کول دا بو ماوه‌ی دووازده خوله‌ك ده‌مبکری و 
له‌پیش هه رخواردن یّك هنجانێك بخوریْته‌وه۵(۰) ژماره دووازده‌ی پیتی 
"ز"1(۰) سی گرام جاتره له سەت گرام ناوی له‌کولدا دەم بکری 
وله‌دوای ھەر خواردنێك ئيستیکانێك بخوریسته‌وه۷(۰)رژژانه 
خواردنەوەی نيو نیستیکان شه‌ربه‌تی الو بالو له يەك پەرداغ ناوی 
سارد دا تێکە‌لاو بخورێتەوە. 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی ۷۸ 


ج - بۆ هه‌وکردنی گەدە 
(۱)خواردنی چەوەندەر به خاوی۲(۰) ژماره( 1. ۰۲ ۳ 4 › 5 › 6) ی پیتی 


لا ۱۲ 
- 


۰ 


د - بو جرك و تەشەنا بوونی گهده 
(۱) خواردنی زیره۲(۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی هێرۆ و تولکه‌ی 


غا 


پێکەوە كولاو0 (3) ژماره يازدە ی پیتی":"۰ 


۵ - بۇ ياك کردنه‌وه‌ی گەدە 
(1) سیر بکولی و له ڕۆنى كونجىدا سوربکرته‌وه وروژانه بخورێ. 
(۲)ژماره یه‌کی پیتی "ی"3(0)تۆوی گەزگەزكە. شملی › گولی تۆلكە 
بکولین و بخورینه‌وه .خنته‌کان لانه‌با4(۰)خواردني تویلکی ئاروئ: 
سففرا له گه‌ده لا نه‌باء(۵) ده‌رمانه‌کانی پیستی" ۱" ی به‌شی سى 
ودووه‌میش بو ئێره نه‌ین* 
و بو نیشی که‌ده 

(۱) خواردنی پونگ وناوی گوشراو و دهم کراوه‌که‌ی۲(۰)خواردنی 
سوتکه۳(۰)رژژانه دوو گرام ناردی تووی شبیت. له دوای هه‌رخواردنيك 
4(۰) خواردنی که‌ره‌وز. پێج وپلوچی گه‌ده. هیواش نه‌کاته‌وه۵(۰)نه‌گه‌ر 
ئێشى گهده له دوای خواردن بی. گیسه‌ی ناوی گه‌رم له سەر گه‌ده 


دابندرق» تا ئێشەکە ئەڕوا6(0) ژماره شه‌شی پیتی از" گرانی گه‌دهش 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی ۷۹ 


لائەبا7(0)گۆلێك گول و سه‌ره پشکوته‌ی كاج له ليتريك ناوی له‌کولدا 
دەم بکری و روژانه سی فنجان به سی کات لیی بخوریته‌وه ۰ (۸) 


خواردنه‌وه‌ی ده‌مکراوی ریحانه کیویله* 


ز - بو سوشانه‌وه و دله‌کزه‌ی گەدە 
(۱)خواردنی کونجی به نه‌بات۲(۰) خواردنهوه‌ی ناولیموی تیکه‌ل به 
راوی هه‌نگوین۰ (۳) خواردنی زه‌عفه‌ران4(۰)ژماره سی ی پیتی "ب"۵(۰ 
)دوشاوی کونجی هیّردراو1(۰) بیست وپینج گرام په‌لکی ووشك کراوه‌ی 
روکیش له پینج سەت گرام ناودا بوماوه‌ی سی خوله‌ك بکولی وپازده 
خولهك دهم بکیشی و باك بکریته‌وه وبه هه‌نگوین شیرن بکرعا 
وروژانه سی فنجان به سی کاتی ى بخوریته‌وه۷(۰) خواردنی به‌رو۸(۰) 
روژانه دووجار. هه‌رجار يەك که‌وچکی خواردن ره‌گی کوتراوی سوسنی 
زمرد. له‌یه‌ك فنجان تاودا که‌می بکولی وبخورێتەوە9(0)ڕۆژانه دوو جار 
, هه‌رجار: يەك که‌وچك په‌لکی شه‌بدهر له فنجانيك ناوی له‌کول دا 
دەم بکیشی و بخورێتەوە.(10)ئاوی کولاوی خونچهو گولی سێو 
بخوریته‌وه۱۱(۰)له‌گهل ھەر خواردنێك بیبه‌ری سه‌وز و كەمێك 
زه‌نجه‌فیل و بیبه‌ری رهش ودارچین وشتی وا بخوری۱۲(۰)روژانه سی 
کات. هه‌رکات. سی گرام سه‌ره پشکوته وگوله‌کانی تازه یا وشك کراوه‌ی 
بومادمران له سەت وشێست وشه‌ش گرام ناوی له‌کول دا دهم بکری 


وبخوریته‌وه۰ 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی ۸۰ 


ح - بو ترش بوونی گه‌ده( توخمه ) 
(۱) خواردنی که‌ومرو تووه‌که‌ی له دوای خواردن۲(۰) خواردنی زنیان؛ 
(۳) خواردنی جاترە0 (4)خواردنی شاته‌ره۵(۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی يەك 
تا پینج لیمو له‌خورینی وشه‌و پیش نوستن1(۰)روژانه خواردنی ترێ. 
(۷)خواردنهوه‌ی ناوی نۆك به که‌ميك خوی۸(۰)خواردن هوه‌ی دەم 
کراوی گولی به‌یبونه۰(٩)‏ خواردنی ته‌رخون۰ (۱۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی 
کولاوی ره‌گی فریز۱(۰) خواردنه‌وه‌ی يەك فنجان دهم کراوی هه‌زارچاو 
۱۳(۰)به‌ی بونه. نه‌عهناع. جاتره و رون دهم بکرێن وبخورێنەوە.0 
(۱۳)په‌لپینه به تازی و به کولاوی بخوری»(۱) ژماره سی‌ی پیتی "و "۰ 
(0) ژماره پێنجی پیتی "ل"16(0) بیبه‌ر و شیر لێك بدری و به نه‌بات 


شیرن بکری و بخوریته‌وه۱۷(۰)روژانه خواردنی به‌روه 


ط- بو به‌هیز بوونی گه‌ده‌ی ته‌مبهل و ووشك 
(1) روژانه خواردنی شوربای پرله سه‌وزی و سپیْناغ وشیلم وئاوی میوه 
کان۲(۰) خواردن»وه‌ی دهم کراوی جاتره۲(۰) خواردنی نارنج»() 
خواردنی پیازی خوگانه به هه‌نگوین»(۵) خواردنی قستی شبرن 
به‌راوی هه‌نگوین1(۰) خواردنی رهگ و په‌لکی کهره‌وزی کوتراو وتیکه‌ل 
به راوی هه‌نگوین۷(۰) خواردنی که‌وهر دوای خواردن۸(۰) خواردنی 
په‌لکی پونگ۰(٩)‏ خواردنی پێستی هه‌لیله‌ی زەرد10(0) خواردنی 
دارچین ۰ (1) خواردنهوه‌ی ناوی دهم کراوی پەلكى درو (۱۲) 
خواردنی ریحان۰ (13) روژانه خواردنی يهك میسقال ونیو کوندور › 


به‌لام بو گه‌رم سروشتان ثه‌بی به رونی بنه‌وشوکه بخوری۱(۰)رازیانه 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی ^ 


يەك میسفال . په‌ری سیاوشان دوو میسقال › هه‌نجیر بيست دانه 
هه‌مویان بکولین و روژانه بخوری0(۰) خواردنسی ماست۲(۰) 
خواردنه‌وه ی دهم کراوی گولی به‌یبون و حاجیله»(۱۷) خواردنی کاکلی 
چه‌قه‌له۱(۰) خواردنی پێنج گرام ته‌رخونی کولاو و اوه‌که‌شی به 
دوادا بخورێتەوە19(0) خواردنضی بههی و شهربه‌تی نهو۲۰(۰) 
خواردنهوه‌ی شهربه‌تی به‌هلیمو۲۱(۰) خواردنی مرهبای شوتى.0 
(۲۲)روژانه خواردنی په‌لپینه به ھەر جوریك۲۳(۰)خواردنی میوه‌ی 
پێنج پەنجە ۰ (:۲) خواردنی ته‌ماته به‌کالی دوای نان خواردن* 
(۲۵)خواردنی تور و په‌لکه‌که‌ی» (36) خواردنی جاتره به ( پرپوله ) یا 
دەم کراوی۰ (۲۷) خواردنی رازیانه۰ (۳۸) خواردنی دری و ناوه‌که‌ی به 


کولاوی بخوریْته‌وه۲۹(۰) خواردنی برنج۳۰(۰) خواردنی جۆ و ناوه‌که‌ی. 


ی - بو گهده‌ی بی‌هیز به هوی ساردی 
(۱)روژانه خواردن و خواردتهوه‌ی يەك میسقال زمنجه‌فیل۲(۰) 
خواردنی دار قلفل۰ (۲) خواردنی نانخواه۰ (4) خواردنی مسته‌کی۰ (۵) 
خواردنی ماستی تازه۰ (1) خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی گولی به‌یبون۷(۰) 
خواردنی کاکلی چه‌قه‌له۸(۰) خواردنی په‌نیر و پونگ۰(٩)‏ خواردنی 


شبیت يا تووه‌که‌ی: 


ك - بو که‌ده‌ی بێ هيز به‌هوی که‌رمی 
(۱) خواردن وخواردنهوه‌ی شه‌ربه‌تی بی۲(۰) خواردن خواردنهوه‌ی 


شه‌ربه‌تی لیمو. (۳) خواردن و خواردنهوه شه‌ربه‌تی سماق ۰ (4) 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی AY‏ 


خواردنی قه‌سپی هیندی ۰ (۵) خواردنه‌وه‌ی ناوی لیمو1(۰)خواردنی 
ماستی کون و ترش۷(۰)خواردنهوه‌ی ده‌مکراوی گولی به‌یبون۸(۰) 


خواردنی کاکلی چەفەلە. 


ل - بۇ بههیز بوونی گهده 
(1) ته‌نها نه‌و خواردنه‌ی که به ناره‌زوی راست ده‌خوری و له گه‌ده دا 
هه‌رس دمبی › سود و هێزى همیه۲(۰) ژماره ((3 . 9 . 13› ۰۱ 3. 6) 
پيتى"ط"3(0) خواردنه‌وه‌ی ناوی دەم گراوی زوھا4(0) خواردنی سمفی 
عەرەبى زه‌ردی مايل به سپی۵(۰)ده گرام اردی گول و خونچه‌ی مێو 
به ناو بخوریته‌وه. یا بکولی و له‌دوای ھەر خواردنێك ئیستیکانيك 
بخوریته‌وه1(۰) روژانه خواردنی سەت وپه‌نجا گرام ثاوی هه‌نگوین(ماء 
العسل)۷(۰) خواردنی پرته‌فال وناوه‌که‌ی۸(۰) تووی ریحانه کیّوی به 
شهربه‌تی قه‌ند وكەمێك سرکه و ئاروێ بخورنته‌وه و بخوری»(٩)‏ 
خواردنی تویلکی زه‌ردی لیمو۰ (۱۰)خواردنی گویْز و کشمیش و هه‌نجیر 
پیکه‌وه۱(۰) دوو تا چوار گرام میوه‌ی انیسونی دەم کراو ياكەمێك 
کولاو. بخوریته‌وه۱۲(۰)دوو تا چوار گرام په‌لکی نه‌عناعی دەم گراو 
بخورێتەوە.(13) چوار تا ده گرام میوه‌ی نه‌گه‌ییوی نارنج دەم بکری و 
بخورێتەوە14(0)یيەك تا سی گرام خه‌رته‌لی ڕەش دەم بکری یا بخوسی و 
ناوه‌که‌ی بخورێتەوە.() ژماره (1 › 9 ) ی پیستی"ی"(۱3) خواردنی 
شاته‌ره»(۱۷) خواردنی گوله سور۱(۰)روژانه پێنج تا ده گرام په‌لك و 
گولی تازه پشکوتوی به‌هلیمو له‌نیو ليتر ناوی له‌کول دا دهم بکری و 
مروژانه چه‌ند نیستیکانی ل بخورێتەوە0 (19) سی تا چل گرام په‌لك یا 


پز یشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی AY‏ 


ره‌گی که‌نگر فەرەنگى له يەك ليم ناودا بکولی وروژانه سێ کات › 
ههرکات. يەك فنجان. بیست خوله‌ك پیش خواردن بخوریته‌وه* 
(۲۰)روژانه به‌یانی و نیواره هه‌رکات خواردنی کێشى درهه‌م ونيويك 
` دیواره‌گانی گه‌ده بەھێز 


نه‌کات۲۲(۰) خواردنهوه‌ی بیبه‌ر به‌چای۲۳(۰)روژانه خواردنه‌وه‌ی يەك 


1 


مه‌عجونی شه‌عرانی»(۲۱)ژماره یه‌کی پیتی"ر 


پیاله دەم کراوی سی‌یه‌می تویلکی داربه‌روی شیرن کراو به هه‌نگوین یا 
نیو پیاله دهم کراوی په‌لکی دار به‌روی شیرن کراو پیش نوستن 
بخوریته‌وه۰ 
م ¬ بو به‌هیز بوون ونه خوشی‌یه‌کانی زاری گەدە 
(۱)خواردنی سونبول تیب۲(۰) خواردنی بی۳(۰)ژماره بیستی پیتی "ال" 
4(۰)روژانه خواردنی سی حەببە عه‌نبه‌ر. ئێش و نه‌خوشی‌یه‌کانی زاری 
گهده له ناوئەباء 
ن ¬ بو خوینریژی که‌ده 

(۱)خواردنی پیازی ده‌شتی تێكەل به راوی هه‌نگوین۲(۰)خواردنه‌وه‌ی 
ناوی به‌هلیمو» (۲)رژژانه خواردنی په‌لکی ميو به کالی۰(؛)روژانه 
که‌وچکیکی گه‌وره‌ی شیوخواردن ره‌گی نه‌نجه‌باری کوتراو بزماوه‌ی 
چاره‌گيك له دوو فنجان تاودا بکولی وبه دوو کات بخورێتەوە. 
(۵)رژژانه ده گرام تویلکی داری بى له‌یه‌ك فنجان ناودا تا پینج 
کاتزمیر بخوسی و بکولی وناوه‌که‌ی به‌یانی و نیواره بخوریته‌وه1(۰) 
خواردنی توزی سماق به ناوی سارد»(۷) په‌نجا گرام گیای کلکه ئەسپ 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی 4^ 


له دوو سەت وپەنجا گرام ناودا بۆ ماوه‌ی نیو کاتژمێر بکولی و پاك و 


سارد بکریته‌وه و ڕۆژانه شەش که‌وچکی به شەش کات لین بخورێتەوە.0 


س - بو كەم کردنه‌وه‌ی تەرى گەدە 


(۱)زماره یه‌کی بیتی ن ۲(۰)زماره بیست وهه‌شتی پیتی ع ۰ 


(۲)خواردنی په‌نیری خوێ کراوی کون و ساغ4(۰) خواردنی زنیان؛ 


غ - بو له‌ناوبردنی باو غازاتی گەدە 
(۱)روژانه سی کات خواردنه‌وه‌ی ده‌مکراوی جاتره۲(۰)خواردنی که‌نگری 
دروستکراو به بیبه‌رو دارچین و سرکه۳(۰)خواردنی نێرگز وتووه‌که‌ی- 
(4)ژمارە( ۰۲ ۰۱۲۰۸ ۰۱۱۰۱ ۰۸ ۲۷ ) ی پیتی "ط ۵(۰۳)پازده تا بیست 
وپینج گرام جاتره‌ی وشك له‌یه‌ك ليم ناوی له‌کولدا دەم بکنشی, 
روژانه پینج تا شەش فنجانی ل بخوریته‌وه۰ (6) خواردنی نوکی تازه‌ی 
کولاو به زیره»(۷)روژانه خواردنی مه‌عجونی شه‌عرانی۸(۰) روژانه 
خواردنهوه‌ی دەم کراوی گولی بوماده‌ران۰(٩)‏ خواردنی ته‌ماته۱۰(۰) 
روژانه خواردنی هه‌شت نخود ناردی میکوك به چوار نخود تووی 
رازیانه‌ی کوتراو وه دووازده نخود شه‌کر به ليك دراوی۱(۰) روژانه 
خواردنی ناو لیمق»(۱۲) روژانه خواردنی تریی تازه۱۳(۰) خواردنی 
زەعغەران14(0) ژماره (۰۱ 9) ی پیتی "ی"۱۵(۰۳) سی گرام ره‌گی فریز 
چل گرام ره‌گی میکوك وكه‌مێك تویلکی لیمو پیُکه‌وه بکولیْن وناوه‌که 
پاك بکریتهوه و بخوریتهوه۱1(۰)خوادنی کهره‌وز۱۷(۰)خواردنی 


جەعغەرى. (۷)ژماره ده‌ی پیتی "ط ۱۹(۰۳) خواردنی سوتکه۲۰(۰) 


ل 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی Ao‏ 


بۆماوەی ده ڕۆژ تەنيا ترئ و شتی گونجاو به تری بخورێ. (۲۱) 
خواردنه‌وه‌ی ئاوی کولاوی كەلەم.(37) خۆپاراستن له خواردن 
وخواردنهەوەی شەربەتەکان. دۆ. خواردنهوه‌کانی غازدار: شوتى› 
گندوره. تالبى› شۆرباو زۆر خواردنه‌وه‌ی چا و ئاو وله هاوین دا بو 
لاجونی تێنى بوون› نه‌بات بمژی؛ جارجار ته‌باشیری سه‌ده فی بھێڕٍدرێ 
و به ناوی سارد و عه‌ره‌قی بى بخوریته‌وه۲۳(۰) خواردنی هه‌رمی 
ونارنگ وخورمالو وموز زورباشه. به‌لام خواردنی میوه‌کانی دنك دار 
وه‌کو هه‌مو جوره خوخ وزه‌ردالو و فه‌يسييّك باش نینه۲۶(۰) زنیان؛ 
بادیان› زیره‌ی سه‌وز؛ زیره‌ی ڕەش› ھەر يەك › يەك میسقال, جوان 
بهاڕدرێن و به کیشی هه‌موان نه‌باتی هاڕدراو لێکبدرێێن و روژانه سی 
کات» هه‌رکات يەك که‌وچکی خواردنی لل بخوری۲۵(۰)چای شاخی, گولی 
زمانه‌گا. هێل وجاتره‌ی شیرازی ھەر يەك ده گرام بکوڵێن. ناوه‌که پاك 
بکریته‌وه ونه‌باتی زمردی هاردراوی تی‌بکری تا شیرن ئەبى› بوماوه‌ی 
سی رۆژ له‌خوریبنی بخوریته‌وه۰ (۲۱)روژانه گوئی به‌یبونه‌ی شیرازی 
وتووی شبیت › ھەر يەك پێِنج گرام بکولیْن و ناوه‌که باك بکریته‌وه 
وبه نه‌بات بخوریته‌وه۲۷(۰)مه‌فلی ئەزرەق بوماوه‌ی حه‌وت شه‌و ھەر 
شهو نیو میسقال بخوری۲۸(۰) هه‌لیله‌ی ڕەش بو ماوه‌ی چل شهو 
شه‌وی یه‌کهم دنکه‌ك. ھەر شه‌و دنكێك زياد بکری» تا شه‌وی چله‌مین 
نه‌بی به چل دنك. نه‌و جا ھەر شه‌و دنكێك كەم بکریتهوه تا نه‌گاته 
شه‌وی هه‌شتا. که نه‌بیته‌وه يەك دنك دل پریش له‌ناو نه‌یا۲۹(۰) شله‌ی 
دروست کراو له ثاوی په‌سیره وبرنج وکه‌وهر و جه‌عضه‌ری و شبیت 


وبه‌یبونه وگولی سور دروست بکری و بخوری۲۰(۰) گوله سور 
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سه‌نامه‌کی؛ ھەر يەك چوار میسقال, نه‌نجدانی ڕۆمى. هیّل. عاقرفرحاء 
بسفایج. ھەر یه‌ك. يەك میسقال. هه‌مویان بهاردرین و به هاوکیشی 
هه‌مویان نه‌باتی هاردراو لێك بدرێن وشه‌وانه کاتی نوستن گولیکی لن 
بخوری۲۱(۰) گول قه‌ند په‌نجا گرام له خورینی بخوری۳۲(۰) رازیانه. 
رەشكە. گول پەر.› مریهم نخودی. ھەر يەك › يەك میسقال بکولین و 
ناوه‌که پاك بکری وبه نه‌بات بخورێتەوە33(0)خواردنی مڕەبای توێلكى 
شوتى.(34)خواردنى پەلك وپیازی سيره هه‌رس۳۵(۰) ھەر ڕۆژ دوو کات 
› هه‌رکات » سی گرام تووی شبیت لەيەك فنجان تاودا بکولی و 


بخوریتهوه۳۱(۰) زماره هه‌شت و دووازده‌ی پیتی "ز"۰ (۲۷) ژماره 
٩‏ „ 


هه‌ژده‌ی پیتی "ل "رژانه سی جوار ئیستیکانی به چه‌ند کات ل 


بخوریته‌وه۰ 


ف - بغ لهناوبردنی تر وفسی بزگه‌نی 
(که هوّی ته‌شه‌نا بوون و چرکین بوونی گه‌دمیه) (۱)خواردنه‌وه‌ی ناوی 
به‌سیره۲(۰) خواردنی زريشك. نالوی زەرد› گه‌راز: نالوچه‌ی به‌رقانی, 
قه‌سپی هیندی, گیلاس, ئالوبالو. گندوره. تالبى› پرته‌قال نارنج, 
تورنج» توی سور نارنگی» لیمزی ترش وشیرن, کاهو. گژنیز. په‌لکی 
چەوەندەر. تالێشك› شاترا » ه‌لپینه خواردنی ھەر يەك له‌وانه يا 
هه‌مویان باشه۳(۰) خاکشیر وقدومه هه‌ریهك چوار میسقال. به 
هه‌نديك شه‌کر به‌ناوی سارد تیکه‌ل بکرین وبخوریته‌وه۰ (4) پرچی 
گهنمه‌شامی. میوه‌ی كاج ره‌گی بابا ئادەم › هه‌مویان ودك يەك له‌ئاوی 


له‌کول دا دەم بکرین وناوه‌که بخوریته‌وه۵(۰) کلکی گێلاس› پرچی 
` 
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گهنمه‌شامی. ھەر يەك چوار میسقال. بکوڵێن و بو ماوه‌ی سی رۆژ ھەر 


رۆژ سی کات. هه‌رکات» ئیستیکكانێك بخوریته‌وه* 


ص - بۆ له ناوبردنی برسیه‌تی بەدرۆ 


(1) خواردنی كاكڵى چه‌قه‌له تالی خوێ کراو. 


ق ¬ بو تيك جونی گه‌ده 
(۱) خواردن هوه‌ی يەك فنجان ناوی دهم کراوی جه‌عفهری۲(۰) 
خواردنهوه‌ی ناوی کولاوی شبیت یا تووه‌که‌ی۳(۰) يەك میسقال 
سونبول تیب دهم بکری و بخوریته‌وه. (4) ناوی کولاوی چوار توخم( 
تووی نه‌نیسون, رازیانه. زیره‌ی رهش و گژنيژ ) ھەر يەك پینج گرام 
له‌ليتريك ناودا بۆ ماوه‌ی پێنج خوله‌ك بکوئی و ده خوله‌ك ده‌مبکیشی 
و ھەر ڕۆژ سی قنجان. به سی کات لیّی بخوریته‌ود. 

ر - بو هه‌مو نە خوشییه‌کانی گەدە 
(۱)خواردنهوه‌ی ناوی يەك تا پینج لیمو له‌خورینی و پێش نوستن۰ 
(۲)خواردنی په‌تاته‌ی برژاو۲(۰)چل تا په‌نجا گرام به‌هی ورد بکری بو 
ماوه‌ی پازده خوله‌ك له‌هه‌زار گرام ناودا بکولی.جا ناوه‌که‌ی بخوریته‌وه 
4(۰) خواردنه‌وه‌ی رونی به‌هی۵(۰) روژانه خواردنی سی وپێْنج گرام 
ناوکی شوتی1(۰)روژانه خواردنه‌وه‌ی دوو پیاله ناوی به‌تاته‌ی تازی به 


دوو کات۷(۰)روژانه خواردنی تولک ه۸(۰4) خواردنی مێكوك و 
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په‌رومرده‌کراوی نه‌و به‌شنوه‌ی گونجاو۰(٩)روژانه‏ له‌خورینی يەك 
که‌وجك هه‌نگوین بخواو تا يەك کاتزص یر هیچ نه‌خوا»(۱۰) 
خواردنه‌وه‌ی ناوی لیموی شورن۱(۰) روژانه خواردنه‌وه‌ی سی نیستیکان 
به سی کات ناوی کولاوی په‌لك یا تویْلکی داربه‌رو۱۲(۰) خواردنی تووی 
گزنیز۱۳(۰) خواردنهوه‌ی دهم کراوی گوله به‌یبونه۱4(۰)خواردنه‌وه و 
به‌کارهیٍ نانی رونی گوله به‌روژه0(۰) خواردنضی گندۆرە16(0) 
خواردنهوه‌ی جای قه‌یته‌ران» (۱۷) خواردنی يەك گرام شبیت یا 
تووه‌که‌ی دوای ھەر خواردنیّك۱(۰) خواردنه‌وه‌ی اوی شوتی پارزناو 
)19( خواردنی میوه‌ی دری و ناوی په‌لکه‌که‌ی» (۲۰) خواردنه‌وه‌ی دەم 
کراوی جاتره یاخواردنی به‌شیّوه‌ی گونجاو»(۲۱)روژانه تا سی گرام 
ته‌رخون له يەك ليتر ناودا بکولی وبخوریته‌وه۲۲(۰) به‌یبونه. نه‌عناع 
جاترە› ورون؛ دهم بکرین وبخورینه‌وه۲۳(۰)خواردنی مردبای زمنجه‌فیل 
۰ ) پازده گرام گوئی به‌یبون . ده گرام گوئی بنه‌وشوکه له دوو 
فنجان ناوی له‌کولدا بۆ ده خوله‌ك دهم بکری وبه دوو کات بخورێتەوە. 
(۲۵)پیستی ناو سیقه‌توره. خاوین و وشك بکریته‌وه و بهاردری وبه 
ناوی سارد بخوریته‌وه۲۳(۰)روژانه تا نو میسقال خواردنه‌وه‌ی رونی 
چەقەلە.(37) خواردنی سیر به پیّی سروشتی کات و نه‌خوش۲۸(۰) 
ژماره هه‌ژده‌ی پیتی"ل ۲۹(۰۲)خواردنی تری فه‌ره‌نگی۲۰(۰)بیست تا 
چل گرام ره‌گی گولی خه‌تایی وشك کراوه يا سه‌ره پشکوته‌ی تازه 
وجاحێل له ليترێك ناوی له‌کول دا ده‌مبکیّشی و پوژانه يەك فنجانی ن 
بخوریته‌وه۲۱(۰)په‌لکی ریحان» گولی به‌یبونه. سوسنبه‌ر. ھەر يەك چوار 
میسقال . له ليتريك ناودا بۆ ماوه‌ی پێنج خوله‌ك بکولی و ده خوله‌ك 


۰ 
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ده‌مبکری و روژانه جوار فنجانی لل بخوریتهوه۲۲(۰)روژانه دوو جار 
ھەر جار› دوو گرام گولی مه‌رزه نجوش له يەك فنجان تاودا بکولی 
وبه‌چه‌ند جار بخوریتهوه۲۲(۰) ژماره پینجی بیتی "ز"34(0) 
خواردنه‌وه‌ی ناوی گێزەر35(0) خواردنی سيو و ناوه‌که‌ی۳۱(۰) خواردنی 
ههرمی۳۷(۰) خواردنی تویلکی پرته‌فال و نارنج وشتی ترو مره با له 
هه‌مویان۳۸(۰)خواردنی شیلم۳۹(۰)خواردنی تری بوماوه‌ی چل ڕۆژ 
لەسەر به‌ك.(4۰) خواردنی پاقلا41(0) روژانه خواردنی مسته‌کی»(۲؛) 


خواردنی مرعبای گێزەر. 
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به‌ شی بيست و شه‌شهم 
باسی نه خوشی‌یه‌کانی دووازده گری نه‌کاث 
أ - دمرمانه‌کانی گه‌ده به شیوه‌ی ر ابردوو بو نه‌خوشییه‌کانی دووازده 


گریش باشن. 


به‌شی بيست و حه‌وتهم 
باسی نه خوشی‌یه‌کانی ده‌زگای هه‌رس و به‌هیز 
بوونی ئارەزوى خواردن نه‌کات 


أ - بو ياك کردنه‌وه‌ی ده‌زگای هه رس 


(۱) خواردنی ره‌گی تاليشك۲(۰) خواردنی ته‌ماته. 


ب - بو برینی ده‌زگای هه‌رس 
(۱)خواردنی تولکه۲(۰) خواردنی گولنار۳(۰) بزماوه‌ی چل رۆژ 


خواردنی ترێ له‌سهر یه‌ك۰()ژماره (6. ٩‏ › ۰۱۳ ۲۰) پینی ا¡ ی به‌شی 


بیست و پینجهم. 


` 
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ج ¬ بو ناوسان و کیس کردنی ده‌زگای هه‌رس 
(۱) روژانه خواردنه‌وه‌ی سی به‌رداغ دهم کراوی گولی بطباط حنجر به 


د - بو ههو کردنی ده‌زگای هه‌رس 


(۱) خواردنی ریحان به‌رگری له میکروب ثه‌کا. 


۵ - بو به‌هیز بوونی ده‌زگای هه رس 
(۱) خواردنی مارچوبه۲(۰) خواردنهوه‌ی جو۲(۰) خواردنی پونگ۰() 
خواردنه‌وه‌ی ثاوی يەك تا پێنج لیمو له‌خورینی وکاتی نوستن۵(۰) 
پیازیکی له ره‌نده دراو چوار که‌وچکی شيو رونی زمیتون › سەت و 
به‌نجا گرام ئاو لێکدراو ده خولەك بکولین و به گه‌رمی بخورێتەوە6(0) 
خواردنهوه‌ی ثاوی پرته‌قال تایبه‌ت له خورینی" (۷) خواردنی سماق 
وهه‌مو جوره ترشی‌یه‌ك۸(۰)خواردنی نارنج۰(٩)دوای‏ ھەر خواردنيك 
يەك گرام تووی شبیتی هاردراو بخوری»(۱۰) خواردنی سرکه به گۆشت 
۱۱(۰) خواردنی ماست۱۲(۰)خواردنهوهی ده‌مکراوی گوله حاجیله‌ی 
هاردراو۱۳(۰)خواردنی مرمبای شوتی ۰ (14) خواردنی گیای چاو کتکه ۰ 
() خواردنی ریواس و ئاو وبه‌لکی ۰ (۱۱) روژانه خواردنی پیاز۱۷(۰) 
خواردنی ته‌ماته۱۸(۰) خواردنی شەربەت ومره‌بای دری۰ (19) خواردنی 
ته‌رخون۲۰(۰)روژانه خواردنی شله‌ی سیر تایبه‌ت له‌خورینی۲۱(۰) 
روژانه خواردنی حه‌وت د نکه خورما۲۲(۰) روژانه خواردنه‌وه‌ی ناوی 


گیزهر۲۳(۰) روژانه خواردنی سیّوی شیرن که چاك بجوی»(۲4) تویلکی 
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هه‌رمی به داو وه بکری وله‌تاو وشك بکریته‌وه وروژانه يەك که‌وجکی 
فاوه له فنجانيك ناوی له‌کول دا دهم بکری و بخوریته‌وه۲۵(۰) دانانی 
خساکی رس لەسەر زگ و گهده به ش‌یوه‌ی گوتسراوه 
(36) خواردنی به‌رو یا دهم گراوی نهو۲۷(۰)رژژانه خواردنی گه‌زو یا 
شهربه‌ته‌که‌ی۰ (۲۸) خواردنسهوه‌ی ناوی کولاوی په‌لکی دره‌ختی 
پرته‌قال۲۹(۰) خواردنی زه‌عضه‌ران۰ (۲۰) رژژانه خواردنی نوکی کولاو 
لەگەل جه‌مه‌کان۳۱(۰) خواردنی لووشه۲۲(۰) خواردنی کدو۳۳(۰) 
خواردنی که‌نگری کولاو به دهرمانه‌کان۳۸(۰) خواردنی شیلم. 
(۳۵) خواردنی سلق۳۱(۰) خواردنی ته‌رزی۳۷(۰) که‌وجکیکی گه‌وره‌ی 
خواردن گیای نه‌رتماسیا له‌فنجانیکی گه‌وره‌ی ثاوی سارد دا بزماوه‌ی 
دووزاده کاتژمیر بخوسیندری: كەم كەم ناوه‌که‌ی له‌ماوه‌ی ر وژيك دا 
بخوریّته‌وه۳۸(۰)دووزاده گرام په‌لکی دره‌ختی نه‌قاقیا له نيستيكانيك 
ناوی له‌کول دا دهم بکری وله‌خورینی بخورێتەوە. دهزگای هه‌رس 
کردنی زهرداوی به‌هیز نه‌کا۳۹(۰) گۆلێك په‌لك و خونچه‌ی غان 
له‌ليتريك ناودا یکولی و روژانه سی فنجان به سی کات بخوریته‌وه۰(۰؛) 
بوماوه‌ی بيست روژ, ھەر به‌یانییه‌ك له‌خورینی نالوبالو, يا گێلاس› یا 
هه‌رمی بخوری و تا نیورو چیدی نه‌خوری۱(۰:) روژانه تا سی فنجان 
دوشاوی ڕوکێش به‌راوی هه‌نگوین يا نه‌بات به سی کات بخورێتەوە. 
(4۳)ژماره دووازده‌ی پیتی "از ای به‌شی بیست وپیّنجه‌م۰ (43) ژماره 
بیست وحه‌وتی پیتی از ای به‌شی بيست ودووهم44(۰)بو ماوه‌ی چل 
روژ ھەر روژ خواردنه‌وه‌ی يەك نیستیکان ناوی په‌سیره له‌خورینی* 


(40)روژانه خواردنی دوو سەت وپه‌نجا گرام که‌مپوتی توت فەرنگى. 
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(47) رونی گەرچەك› رونی زەيتون. رونی چه‌قه‌له. بارافین. هاوکێش 
لێك بدرین و شه‌وانه کاتی نوستن که‌وچکیکی شیوی ل بخورئ.(47) 
بوماوه‌ی چل روژ. ھەر روژ يەك کوتر بکولی و ناوه‌که‌ی بخوریته‌وه۰ 
(48) دوو سەت وپه‌نجا گرام ناوی هورگ. بیست گرام شه‌کری سور ده 
گرام گه‌زی عه‌لمفی» ده گرام گه‌زی خانسار. ده گرام خاکشیر. هه‌مویان 
له ناوی هورگ دا حهل بکرین وکه‌میّك بکولیّن وهه‌ر ڕۆژ بخوریته‌وه و 
بوماوه‌ی چل رۆژ بهم شێوه درێژه بدرئ.(49) تا سی گرام خواردنی 
ته‌رخونی کولاو»(۵۰) خواردنی مۆز. گندوره. پرته‌قال › لاله‌نگی, 
که‌له‌می سور شبیت. جه‌عضه‌ری ریحان» په‌لکی تور, شیلاو. هورگ 
وئاوه‌کهیان: ناوی شیلم. گول كەلەم قه‌رنابیت هه‌مویان باش 
وبه‌هیزکه‌رن (۵۱) خواردنه‌وه‌ی دەم کراوی گول و په‌لکی (ارطماسیا): 
ریکخه‌ریشه۵۲(۰)روژانه خواردنه‌وه‌ی ده‌مکراوی نه‌قسه‌نتین به‌چه‌ند 
جار۵۲(۰) روژانه خواردنه‌وه‌ی دوو پیاله دەم کراوی گول و په‌لکی زوفا 
به‌دوو كات.(04) بیبه‌ر و شير ليك بدری و به نه‌یات شیرن بکرک و 


بخوریته‌وه۵۵(۰) خواردنی كوندور0 


و - بو به‌هیزبوون و کردنه‌وه‌ی ناره‌زوی خواردن 
(۱)روژانه خواردنی نیو میسقال گولی جاوه‌گا به سکه‌نجه‌بین»(۲) 
خواردنی کاهو به سرکه. (۳) خواردنی بامیه و گوله‌که‌ی )٩(۰‏ 
خواردنی بیّی نه‌گه‌ییو۵(۰) خواردنی په‌نیری خوی کراوی کون وساغ؛ 
(6 ) خواردنی ترشوکه۷(۰) خواردنه‌وه‌ی اوی دەم کراوی جاتره دوای 
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ھەر خواردن يك۸(۰) خواردنی تو پیش خواردن۰(٩)‏ خواردنهوهی 
هه‌ریه‌ك له ناو یا دوشاو يا شه‌ربه‌تی ه‌سیره۱۰(۰) خواردنهوه‌ی 
که‌وچکیکی شيو شه‌ربه‌تی تری پیش ھەر خواردنیك۱(۰)روژانه 
خواردنی په‌لکی ميو به‌کالی» (۱۲) خواردن هوه‌ی سرکه‌ی تری 
به‌خواردنهکان۱۳(۰) خواردنی فەيسى› تایبه‌ت شیرنی ناودار»(:۱) 
خواردنی شهربه‌تی به‌هی0(۰) خواردنی برنج- (۱1) خواردنهوه‌ی 
دارچینی دهم کراو به ته‌نها يا تیِکه‌ل به زهنجه‌فیل۱۷(۰) خواردنی 
ریحان» (۷) خواردنی زهرده چیوه۱۹(۰) خواردنی مزه وره و سه‌لاته‌ی 
به‌لپینه به ترشی۰ (۲۰) خواردتی چياليك۲۱(»۰) خواردنی تور و په‌لك 
وناویان۲۲(۰) پیش خواردن ته‌ماته بخوری۲۳(۰) يەك که‌وچکی قاوه 
خوری تووی گێزەر لەيەك فنجان ناوی له‌کول دا دهم بکری و 
بخوریسته‌وه۲8(۰)خواردن و خواردن هوه ی لیمو و ناوه‌گ‌ هی 
(۲۵)خواردنی ترشیاتی شیلم به سرکه۲۱(۰) خواردنه‌وه ی شه‌ریه‌تی 
لیمو. (۲۷) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی تویّلکی پرته‌قال يا نارنج»(۲۸) 
خواردنی سوتکه» (۲۹) خواردنی تووی گزن_یژ. (۲۰)روژانسه 
خواردنهوه‌ی دهم کراوی گوڵى به‌یبونه۰ (۳۱) خواردنی شبیت»(۲۲) 
خواردنی بیبه‌ر۳۳(۰) خواردنی میوه‌ی دری و ناوی دهم کراوی۳(۰) 
خواردنی که‌نگر قه‌ره‌نگی وناوه‌که‌ی»(۳۵) ژماره ( ۳ ۰ ۰۷ ^› 19 › 36) ی 
> ۱۱ ۱۲ 


۰ ۵ 


2 
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به‌شی بيست و ھەشتەم 


باسی هه‌مو نە خوشی ریخوله‌کان و چاره‌ییان نه‌کات 


/ ۷ ۰ + 7 % 
| - بو پاك کردنه‌وه‌ی ریخوله‌کان 
۰ 1 
(۱)خواردنی کاکلی چه‌قه‌له‌ی شیرن۲(۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی به‌هی۳(۰) 
خورادنه‌وه‌ی رونی چه‌فه‌له‌ی شیرن نه‌رم که‌ره4(۰) خواردنی بامیه۵(۰) 
خواردنه‌وه‌ی خاکشیر. ناوی تور ناوی گێزەر. ثاوی شیّلم ھەر يەك 
له‌وانه پاك که‌رهوه‌یه1(۰) خواردن و خواردنهوه‌ی زه‌نجه‌فیل۷(۰) 


٩٩:۱ - 


ده‌رمانه‌کانی پیتی ۱ ی به‌شی سى ودووهم بو ئێرەش نه‌ین۰ 


ب - بو ناوسان و کیس کردنی ریخوله‌کان 
(۱) خواردنی ره‌گی تالیشك۲(۰)روژانه خواردنی ماست۳(۰)خواردنه‌وه‌ی 
ناوی کولاوی گوله‌به‌روّژه»(:) خواردنی که‌لهم۵(۰) ناو. شه‌کر هاوکیش 
بکوڵێن تا وه‌کو راوی هه‌نگوینی ل دی و» جا بخوری۱(۰) سی گرام 
جاتره له سەت گرام ناوی له‌کول دا ده‌مبکری وله دوای ھەر خواردنيك 
نيستيکانيك بخوریتهوه۷(۰)روژانه خواردنهوه‌ی نیو نیستیکان 
شه‌ربه‌تی ثالوبالو لەيەك په‌رداغ ناوی سارد دا تیکه‌لاو بخورێتەوە. 
(۸) ڕۆژێك بو ماوه‌ی چوارده کاتژمیّر ھەر کاتژمێرێك يەك په‌رداغ › 
ناوی تری بخواتهوه. روژژی دووهم ناوی نیو يا يەك لیمو ھەر 


كاتژمێرێك بخواتهوه. بو ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژ بهو شیومیه۰(٩)‏ خواردنی 
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ھەر خواردنێك.(8) خواردنی تو پیش خواردن۰(٩)‏ خواردنهوه‌ی 
هه‌ریه‌ك له ناو يا دوشاو یا شهربه‌تی به‌سیره۱۰(۰) خواردنهوه‌ی 
که‌وچکیکی شيو شه‌ربه‌تی تری بیش ھەر خواردنیّك۱(۰)روژانه 
خواردنی پەلكى مىيو به‌کالی» (۱۲) خواردن‌هوه‌ی سرکه‌ی تری 
به‌خواردنهکان۱۳(۰) خواردنی ھەيسى› تایبه‌ت شپرنی ناودار»(۱) 
خواردنی شهربه‌تی به‌هی۰() خواردنی برنج۰ (16) خواردنهوه‌ی 
دارچینی دەم کراو به ته‌نها يا تیکه‌ل به زه‌نجه‌فیل۱۷(۰) خواردنی 
ریحان۰ (۷) خواردنی زه‌رده چیوه۱۹(۰) خواردنی مزه وره و سه‌لاته‌ی 
به‌لپیینه به ترشی. (۲۰) خواردنی چياليك۲۱(۰) خواردنی تور و په‌لك 
وئاویان۲۳(۰) پیش خواردن ته‌ماته بخوری۲۳(۰) يەك که‌وچکی قاوه 
خوری تووی گێزەر لەيەك فنجان ناوی له‌کول دا دهم بکری و 
بخوریته‌وه۲8(۰) خواردن و خواردنهوه ی ليمۆ و اوه‌کگ‌ هی 
(۲۵)خواردنی ترشیاتی شيلم به سرکه۲۱(۰) خواردنه‌وه ی شه‌ربه‌تی 
لیمو. (۲۷) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی تویلکی پرته‌قال يا نارنج»(۲۸) 
خواردنی سوتکه۰ (39) خواردنی تووی گزنیژ. (۲۰)روژانه 
خواردنهوه‌ی دەم کراوی گولی به‌یبونه» (۳۱) خواردنی شبیت۳۳(۰) 
خواردنی بیبه‌ر۳۲(۰) خواردنی میوه‌ی دری و ناوی دەم کراوی۰(ع۳) 
خواردنی که‌نگر قه‌ره‌نگی وئاوه‌که‌ی۳۵(۰) ژماره ( ۳ ۰ ۰۷ ۰۸ 19 › 36) ی 
- ۲ ۱۲ 


پینی ۵ ۰ 


۴ 
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4۵ ۲ + 


باسی هه‌مو نه خوشی ریخوله‌کان و چاره‌ییان نه‌کات 


| - بۇپاك کردنه‌وه‌ی ریخوله‌کان 
(۱)خواردنی کاکلی چه‌قه‌له‌ی شیرن۲(۰) خواردنه‌وه‌ی ثاوی به‌هی۳(۰) 
خورادنه‌وه‌ی رونی چه‌فه‌له‌ی شیرن نه‌رم كەرە.(4) خواردتی بامیه0(۰) 
خواردنه‌وه‌ی خاکشیر. ناوی تور ئاوی گێزەر. ناوی شیلم ھەر يەك 
له‌وانه پاك که‌ره‌وهیه۱(۰) خواردن و خواردنهوه‌ی زه‌نجه‌فیل۷(۰) 


ده‌رمانه‌کانی پیتی أ ی به‌شی سى ودووهم بو ئێرەش ئەبن.0 


ب - بو ناوسان و کیس کردنی ریخوله‌کان 
(۱) خواردنی ره‌گی تالیشك۲(۰)روژانه خواردنی ماست۳(۰)خواردنه‌وه‌ی 
ناوی کولاوی گوله‌به‌روّژه»(:) خواردنی كەلەم.(5) ئاو› شه‌کر هاوکیش 
بکوڵێن تا وه‌کو راوی هه‌نگوینی لن دی و» جا بخوری»(1) سی گرام 
جاتره له سەت گرام ناوی له‌کول دا ده‌مبکری وله دوای ھەر خواردنێك 
نیستیکانيك بخوریته‌وه۷(۰)روژان ه خواردن هوه‌ی نیو نیستیکان 
شه‌ربه‌تی ثالوبالو له‌یه‌ك به‌رداغ ناوی سارد دا تیْکه‌لاو بخورێتەوە. 
(۸) ڕۆژێك بو ماوه‌ی چوارده کاتژمیر ھەر کاتژمێرێك يەك په‌رداغ › 
ناوی تری بخوانهوه. روژی دووهم ناوی نیو يايەك لیمو ھەر 


کاتژمێرێك بخواتەوە. بو ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژ بهو شیومیه۰(٩)‏ خواردنی 
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شاتو۱۰(۰) خواردنهوه و خواردنی شەربەت ومره‌بای بی۱۱(۰) گمنمه 
شامی بکولی وناوه‌که‌ی به نیو گه‌رمی حوقنه بکری۱۲(۰) دوو سەت 
وسی گرام نه‌زگیلی گه‌ییو, دنك وبیستی لێك جودا بکری وله كمك 
شیردا حەل بکری و بخورێتەوە0 (۱۳) بیست تا سی گرام گیای حه‌وت 
به‌ند یا په‌لکه‌که‌ی له ليتريك ناو بکولی ورژژانه دوو تا سی فنجان 
بخوریته‌وه. به دوو سی کات۱4(۰)ناوی کولاوی چه‌ومندهر به‌نیوگه‌رمی 
حوقنه بکری ته‌شه‌نایی لا نه‌با-(0) سى تا چل گرام په‌لك يا ره‌گی 
که‌نگر فه‌ره‌نگی له هه‌زار گرام ئاو دا بکولی ورژژانه سی کات ھەر 
کات. يەك هنجان بيست خوله‌ك پیش خواردن بخوریتهوه۱۱(۰)ابیست 
وپێنج تا سی گرام گیای گولی مینا له هه‌زار گرام ناوی له‌کول دا دهم 


Hell - 
۰ 


بکری وروژانه بخوریته‌وه۱۷(۰) ژماره پیُنجی پیتی 


ج - بو هه‌وکردنی ریخوله‌کان 


د - بو برینی ریخوله‌کان 
(1) خواردنی گولنار»(۲) ژماره دووی پیتی "ب "۳(۰) ژماره یه‌کی پیتی 
۳ 


۰ (4) خواردنه‌وهی رونی به‌هی۵(۰) خواردنی دنکه کدو»()خواردنی 


که‌ره‌وز۷(۰)خواردنی تهره توله۸(۰) خواردنی كەنگر0 
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۵ - بو نیشی ریخوله‌کان 
(۱) ژماره يەك تا هه‌شتی پیتی "د۲(۰۲) خواردنسی رازیان»۲(۰) 
خواردنه‌وه‌ی دوّشاوی گوله به‌یبونی شیرن کراو به شه‌کر4(۰) خواردنی 
رون يا که‌ره‌ی چیٌل۵(۰) گۆمێك گول وسه‌ره پشکوته‌ی كاج له ليتريك 


ناوی له‌کول دا دەم بکری و روژانه سی قنجان به سی کات بخوریته‌وه. 


و - بو به‌هیز بوونی ریخوله‌کان 

(۱)روژانه خواردنه‌وه‌ی ناوی يەك تا پێنج لیمو له‌خورینی وبیش 
نوستن»(۲)ژماره دووی پیتی"آب۳(۰۳) خواردنی پەنير4(0) خواردنی 
به‌هی۵(۰) خواردنی تولکه۰() ژماره حه‌وتی پیتی"د "۷(۰) خواردنی 
موز۸(۰)خواردنهوه‌ی ناوی په‌لکی گوله‌به‌روژ۰ (9)بۆ ماومی جل رۆژ 
ته‌نیا خواردنی ترئ. به نه‌و شتانه‌ی گونجاو له‌گه‌لی۱۰(۰) به‌رو بوبدری 
تا زمرد و رهق و وشك نه‌بی. جا نارد بکری و. جا که‌وچکيّك له 
پیاله‌یه‌ك ناو بکری و بوّماوه‌ی ده خولەك بکولی و سپارزنی 
وکه‌وجکيك که‌کاو و که‌میّك ناردی گه‌نمی تئ بکری وله‌سه‌ر ناگر 
لیکبدری وتا قولپيك نه‌کا. جا بخورێتەوە. 


۰ `7 کڪ ۰ ۷۲ . 

ز - بو باو بری ریخوله‌کان 
(۱)خواردنی قستی شیرن به هه‌نگوین۲(۰) خواردنی مارچوبه۲(۰)ژماره 
دوو وشه‌شی پیتی "ب"1(۰)ژماره دووی پیتی "۵ ۵(۰۳) گوتپەر. 


نه‌نیسون, رازیانه. زیره‌ی ڕەش› زیره‌ی سه‌وز. ترشی گولپەر. به‌لکی 
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ڕازیانە› يا زیره به خواردن بخورین1(۰) زورترینی ده‌رمانه‌گانی پیتی 
۲ "ا 


ع ی به‌شی بيست و پینجهم بو نیره‌ش ده‌رمانن* 


ح ¬ بو خوینریژی ریخوله‌کان 
(۱)ژماره (۷۰۵۰4) ی پیتیآن ی به‌شی بیست وپینجهم بو ئێرەش 
دمرمانن؛ 
ط - بو هه‌مو نه خوشی ریخوله‌کان 
(۱) خواردنهوه‌ی ناوی کولاوی گوله‌بهروژه۲(۰) خواردنهوه‌ی شاوی 
کولاوی شملی, یا بکوتری و بخوریتهوه۰ (3) خواردنه‌وه‌ی دهم گراوی 
ریحانه کیویله ۰ (4) روژانه خواردنهوهی يەك پیاله دهم کراوی 


سییه‌می تویلکی دار به‌روی شیرن کراو به هه‌نگوین* 
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به‌شی بیست و نویهم 


4 ۲ ۰ ۰ 


باسی نه خوشی‌یه‌کانی زگ و چاره‌یان ه‌کات 


¡ - بو چاره‌ی باکردن و گه‌وره بوونی زگ 
(۱) تووی گژنیژ, و گولی به‌یبون. هه‌ریه‌ك سی میسقال, بکرین به 
شەش به‌ش و ھەر رۆژ له سەر يەك به‌شيك دەم بکری و له خورینی 
بخوریته‌وه۲(۰) زنیان و تووی کهره‌وز. هاوکیش کوتراو و تیْکه‌لاو له 
دوای ھەر خواردنيك که‌وجکیکی چای بخوری (۳)جاتره. به‌یبون تووی 
شبیت. زنیان گولپەر. ھەر يەك له‌وان دهم بکری وبخوریتهوه4(۰) 
خواردنهوه‌ی ناوی به‌هی۰ (۵) خواردنهوه‌ی ناو لیمو به‌یانی پیش 
نوستن۰ 
ب - بو زگ نيشه و پیچی زگ 

(۱) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاو و دەم کراوی فه‌یته‌ران۲(۰) خواردنه‌وه‌ی 
دەم کراوی شاتەرە3(0) خواردنهوهی دەم کراوی شیست په‌لك1(۰) 
خواردنی هه‌وجوده۵(۰) خواردنهوه‌ی دەم کراوی گولی به‌یبون و 
حاجیله»(1)خواردنی په‌لپننه۷(۰)خواردنی شبیت یا تووه‌که‌ی۸(۰) 
خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی جاتره‌ی شیرازی۰(٩)‏ خواردنی گولی ڕێواس.0 
(۱۰) خواردنی کاکلی چه‌قه‌له‌ی شیرن۱۱(۰) خواردنه‌وهی دهم کراوی 
باریره. (۱۲) خواردنهوهی ناوی دەم کراوی گوئه‌باع ۰ (۱۳) خواردنی 


جاتره به ( پرپوله ) یا ده‌مکراوی» (14) خواردنی برنجی به به‌زی 
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لێندراو15(0) خواردنی زعغه‌ران16(0) خواردنه‌وه‌ی ثاوی کولاوی ره‌گی 
فریز۱۷(۰) سینامه‌کی کوتراو به راوی هه‌نگوین لێکبدرێ و به ثه‌ندازه 


بخوری۱(۰) بیبه‌ر به‌چای بخوری۰ 


ج ¬ بو له‌ناوبردنی برین و هه‌مو ژەھر و ژەنگ و میکروبیکی ناو 
زگ و هه‌ناو 

()رژژانه خواردنهوه‌ی يەك پیاله ناوی کوزه‌له له خورینی۲(۰) موی 

گاجوت بسوتی ومشکیه‌که‌ی به‌راوی هه‌نگوین لێك بدری و بخواته‌وه › 


برین لا ئەبا0 


د - بؤ توندکردن و لوس کردنی پنستی زگ 
(۱) هه‌مو به‌یانیان به رونی چه‌فه‌له‌ی شیرن زگ چه‌وربکری و 


بشیلدری۰ 


۵ - بو قوره قور و ده‌نگ هاتن له زگ 


(۱) خواردنی ره‌شکه به هه‌نگوین۰ (۲) خواردنی کاکلی گویٌزی بودراو؛ 


و - بو له‌ناوبردنی تاوبه‌ندی زگ ( استسقا ء) 
چوار جوره 
یه‌کهم : - نیشانه‌ی نه‌ومیه که نه‌نگوستت به‌پیستی ورگی وه بنیّی 


دانه‌که‌وی و هه‌ل ناستیته‌وه. نه‌مه‌یان ترسناك نی یه۰ 
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دووەم : - ورگ ههل نه‌ستی وکه ده‌ستی ى بده‌ی وه‌کو ته‌پلی وده‌هول 
ده‌نگی لوه دێت . نهوه له به‌که‌می ترسناك تره.0 

سى يەم : - زگ وه‌کو مه‌شکه‌ی دو هه‌لاوساوه و ودك مه‌شکه 
نه‌هه‌ژی, نه‌وهیان له‌هه‌ردووکیان ترسناك تره. هۆی هه‌موشیان تیُکه‌لاو 
بوونی خلتی بەلغەم به خوێن و اوسان و کیس کردنی زره 
جاره‌ییان : (۱) گژن یز بیست وجوار کاتژم یر له‌ناودا ئەخوسێ و 
نه‌پارزنی و ناوه‌که له‌خورینی نه‌خوریٌتهوه۲(۰) گژنیژ و سرکه لك 
بدرین و زگ و هه‌مو به‌دنی پی چه‌وربکری و ل بدری ۰ (۳) ماوه‌ی 
سی ڕۆژ خواردنی ته‌نها مزه‌وروکه بى ۰ (4) ره‌وانکه‌ری به‌لفه‌م بخواء 
(۵) له خورینی سبر و هه‌نگوین بخوا6(0) خواردنی رژژانه شوربای 
فروج › به‌نانی گەنمى نه‌رم وناسك بی۷(۰) نه‌نیسون بکوتری 
وبخورێتەوە. بو یه‌که‌میان باشه۸(۰)روژانه خواردنه‌وه‌ی دوو په‌رداغ 
ناوی دەم کراوی گولی اکلیل بوقیعی به دوو کات" 

چوارەم : - اوبه‌ندی وه‌بایی : که بریتی‌یه له‌گه‌وره بوونی ورگ و 
ته‌نك بوونی پیست و بریقه‌دان و پەيدا بوونی ره‌گی سه‌وز له‌پیست › 
ناوسان و کیس کردن و ئیشی زور هوی پەيدا بوونی نهم نه‌خوشی‌یه 
خواردنی شتی نابه‌دل وخواردنی شتیکه که‌خواردنی یاسایی نی‌یه. 
چساره‌ی :(۱) خواردنه‌وه‌ی شیری حوشتر, له‌کاتی دوشین گه‌رماو گه‌رم 
له‌گه‌ن میزی حوشتر له‌کاتی میزکردنی گه‌رماوگه‌رم؛ رژژانه به‌ده‌وام؛ 
وهیج شتی دی نه‌خوات تا چل روژ»(۲)چه‌ند جار ناسنی خاوین سور 
بکریته‌وه وله‌ناوی خاوین دا سارد بکریته‌وه ورژژانه نەخۆش له‌جیاتی 


ناو خواردنه‌وه لهو ناوه بخوانه‌وه۰ 
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دهرمان و خواردنی تر بغ نه خزشی‌یه‌کانی استسقاء 

(۱)آپه‌نیری کون بکوتری و به‌ثاو مەرھەم بکری له‌نه‌خوشییه‌که بدری 
و پسیی چهور بکری۲(۰)خوی وزه‌فت به اردرین ولیک بدرین و 
له‌نه خوشی‌یه‌که بندرین۲(۰)جیقی کوتر بهاردری وبه‌سرکه مەرھەم 
بکری و به‌دمنی نه‌خوشی پی چه‌ور بکری4(۰) خواردنه‌وه‌ی ثاوی کادی 
۵(۰) (ضفح الیقر) له‌ورگی نه‌خوش هه‌لبسوی: (1) خواردنهوه‌ی 
دارچین۷(۰)جوینی بنیشت و شتی وا۸(۰)خواردنی نيسك۰ )٩(‏ خواردنی 
هه‌رزن ۱۰(۰) خواردنی گه‌نمه شامی۱(۰) خواردنی په‌نیر۱۲(۰) خواردنی 
لوبیا۱۳(۰) خواردنی سرکه‌ی تری۱۶(۰) خواردنهوه‌ی شیری حوشتره 
(۵) خواردنهوهی شیری بزن" (۱۱)خواردن هوه‌ی شیری ماک‌هره 
(۱۷)خواردنی گوشتی گوّلك۷(۰)خواردنی هه‌نار۰ (19) خواردنی هه‌رمی 
۰ (۲۰) خاوهنی نهم نه‌خوشیانه نه‌بی خو بپارێزن له خواردنه‌وه‌ی 
ناوی سارد ۰ زیانی زوره. به‌تایبه‌ت له‌دوای ماندی بوون بو نه‌و 


که‌سانه‌ی ساردی و ووره‌می ناو هه‌ناویان هەیە0 
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به‌شی سىيەم 
باسی نه خوشی‌یه‌کانی هه‌ناو و تینی بوونی زور 
نه‌کات 


¡ - بو كەم کردنه‌وه‌ی گه‌رمی هه‌ناو وسروشت 
(۱)خواردنی نارنج۲(۰) خواردنی تاليشك به زهلاته‌و سه‌وزه‌کانی تر يا 
به تەنھا3(0) خواردنی عه‌ناب» (4)خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی به‌هلیمو۵(۰) 
خواردنی ترشی ناروی1(۰) خواردنی شوتی۷(۰)زرشك وعه‌ناب 
هاوسه‌نگ پیکه‌وه بکولیْن و بخورینه‌وه. 


ب - بو لابردنی تەرى و ساردی هه‌ناو وسروشت 
(۱)خواردنی کون دور۲(»۰) خواردنی هه‌لیله‌ی رەش (۳) خواردنی 
زمیتون و رونه‌که‌ی (4) خواردنی نۆكى کوله‌ك»(۵) خواردنی که‌رموز. 
(6) خواردنهوه‌ی ناوی کولاو و ده‌مکراوی خولنجان»(۷) خواردنی 
بیبه‌ری ره‌ش۸(۰)روژانه خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی گولی زمانه‌گا۰(*) 
ھەر روژ له‌خورینی خواردنه‌وه‌ی راوی هه‌نگوین؛ 

ج - بو له‌ناوبردنی چه‌وری هه‌ناو 
() روژانه خواردنی پیاز»(۲)روژانه خواردنی خورما۲(۰) روژانه 


خواردنی پونگ یا دەم کراوی نه‌و1(۰) خواردنی بیبه‌ره‌کانی توند0 
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(۵)خواردنهوه‌ی دەم کراوی دارچین. (6) خواردنی تور. چه‌وری 


خواردن لائه‌با۷(۰) خواردنی نه‌مانه۰ 


د - بو بونی نه‌خوشی هه‌ناو 


() خواردنی گیای چاوه كتك ۰ 


۵ - بو ناوسان و هه‌وکردنی هه‌ناو 


(۱) خواردنی ره‌گی تاليشك. 


و - بو لا بردنی تینی بوونی زور 
(۱)ژماره يەك و دووی پیتی ۲(۰۳۲) خواردنی قستی شین به 
هه‌نگوین۳(۰) خواردنی گاهو۰(:) هه‌لیله‌ی کابولی, ته‌باشیری هیندی. 
تووی به‌لپننه ھەر يەك دوو میسقال, جوان بکوترین ولێك بدرین و 
به ناوی به‌سره بخورینه‌وه و ناوی هه‌نار زور بخونه‌وه0(۰) رژژانه 
خواردنه‌وه‌ی ناو یادوشاو يا شه‌ربه‌تی په‌سیره۱(۰)روژانه خواردنی تری 
۷(۰) خواردنهوه‌ی شهربه‌تی سیو. شه‌ربه‌تی ریواس, شه‌ربه‌تی هه‌نار» 
ھەر يەك له‌وان يا هه‌مویان۸(۰)ناوی جۆ. ناوی کدو لیکاوی نه‌سپرزه. 
به اوی شوتی بخورینه‌وه۰(٩)دوشاوی‏ تووی په‌لپینه به تۆوى ترشوکه 
تیکه‌لاو بکری و بخواته‌وه و دوشاوی تووی به‌لپینه تیکه‌ل به سرکه له 
زاردا رابگری بهو شێوه تا چاك نه‌بی۱۰(۰) دوشاوی تووی به‌لپینه. 
ئالوی بوخارا؛ نه‌مری هیندی. قه‌راقورت. هه‌ریه‌ك له‌وان باشه۰ (۱) 


له‌زاردا راگرتنی سەدەف يا ریوی بی گه‌رد یا بلور۱۳(۰) ناوی ناروی» 
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ناوی تور شه‌ربه‌تی لیمق. سکه‌نجه‌بین ۰ زه‌نجه‌فیلی په‌روهرده. مردبای 
هه‌لیله. مره‌بای امله و شه‌ربه‌تی نارنج هه‌ریه‌ك له‌وانه يا هه‌مویان 
دمرمانن۱(۰) خواردنهوه‌ی ناوی په‌سیره به ثاوی هه‌نار۵(۰) خواردنی 
ماست۱1(۰) خواردنی فه‌یسی۱۷(۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی . په‌لکی 
وشك کراوی دره‌ختی فه‌یسی۱(۰) خواردنی شوتی و مردبای شوتی؛ 
به‌رگری له وشك بوونی زار و ده‌رونیش نه‌کا۱۹(۰) خواردنی مێكوك و 
شهربه‌تی ره‌گه‌که‌ی۲۰(۰) خواردنی هه‌رمی به‌تازی و به‌کولاوی۰ (۲۱) 
خواردنهوه‌ی شهربه‌تی پرته‌قال۲۲(۰)ژماره یه‌کی پیتی ج۲۳(۰۲) 
خواردنی سکه‌نجه‌بینی ساده۲۶(۰) خواردنه‌وه‌ی سکه‌نجه‌بینی هه‌ناری؛ 
(۲۵) خواردنی موز۲۱(۰) روژانه خواردنی هه‌لیله‌ی گابولی. به‌رگری 
له‌زور ثاوخواردنه‌وه و زیانی ناو نه‌کا۰ (۲۷)رازیانه بکوتری و به‌ثاوی 


گه‌رم بخورێتەوە. 
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به‌شی سى و یه‌کهم 
باسی هه‌مو جوره کرمیکی گه‌ده و هه‌ناو و 
له‌ناوبردنیان نه‌کات 


- 


۲ 


[ - بو له‌ناوبردنی کرمی دریز 
(1)پێنج گرام جاتره له‌ناودا بخوسی وکاتی نوستن بخورئ وبه‌یانی 
ره‌وانكه‌ريك بخوری تا کرمه‌کان ری بدرین۲(۰)خواردنی سماق۰ 


ب - بۇ له‌ناوبردنی کرمی کدو 
(۱)خواردنی زنیان به‌راوی هه‌نگوین۲(۰)تویلکی ره‌گی تو یا گاتو بکولی 
وبه‌ته‌نها يا باشتره به په‌لکی خوخ. روژانه بخوریته‌وه۰ (۲) ھەر ڕۆژ 
گێزەر ڕەندە بکری و له‌خورینی بخوری بوماوه‌ی هه‌شت روژ1(۰)ژماره 
(9 › 4) پیتی"د ۵(۰۳) سەت و په‌نجا گرام تووی کدو بکوتری وبه‌راوی 
هه‌نگوین لیُکبدری و بخوری1(۰)بو ماوه‌ی هه‌زده کاتزمیر هیچ نەخواء 
جا دوو كیلۆ نیسپناخ بکولیْنی وناوه‌که‌ی ل بگوشی و تلپازه‌که‌ی خوی 
بکری و بخورێ. 

ج - بو له‌ناوبردنی کرمی کوم 
() ده گرام خوی له سەت گرام اودا بتونته‌وه و به شێوەی حوقنه 


له‌خوارهوه شوستوشوی پی بکری۲(۰) لزکه به‌نمفت بکری وداخیلی 
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كوم بکری۲(۰) دنکی خوخ بکوتری وهه‌ویر بکری وله ناو كۆم بندرێ. 
(4) کاکلی چه‌فه‌له‌ی تال و دنکه خوخ جوان بسوتیندرین وبهاردرین و 
له‌ناو كۆم بندرین»(۵) ره‌شکه بکوتری و تیکه‌ل به ناوی گوژارك بکرک 


و له كوم بدرێئ. 


د - بو له‌ناوبردنی هه مو جوره كرميك 
(1) ھەر ڕۆژ خواردنی دوو میسقال پونگ۲(۰) خواردنی بامیه و 
گوله‌که‌ی۲(۰) خواردنی نیو كیلۆ تو له‌خورینی وهیچی دی له دوا 
نه‌خوری4(۰)روژانه خواردن »وهی سرکه‌ی ترک»(0)نوّك بکولی و 
بکوتری و له ته‌شته ناویکی شله‌تیّن بکری. کرم داره‌که بۆ ماوەيەك 
له‌ناوی دابنیشی, بو جاری دووهم نۆك له گۆشت دا بکولی وبه سرکه 
تیکه‌ل بکری وبخوری1(۰) گۆمێك نۆك بکولی یا به‌خاوی» شهو تا 
به‌یانی له‌سرکه‌ی تری بکری و له‌خورینی نۆك و سرکه‌که به ته‌واوی 
بخوا و لهو روژه دا چی دی نه‌خوا۷(۰) دانیشتن له ناو ئاوی نۆكى 
كولاو8(0) سی روژ ھەر رۆژ حه‌وت گرام ونیو خواردنی ره‌شکه‌ی 
کوتراو به‌سرکه له‌خورینی۰(٩)‏ خواردنی قستی شیرن به هه‌نگوین* 
(۱۰) خواردنی نیرگز و توومکه‌ی۱(۰)خواردنی که‌لهم۱۲(۰) خواردنی 
مرهبای تویلکی نارنج»(۱۳)خواردنی هه‌وجوده۱(۰) قۆچى گه‌وه‌زن 
بسوتی و مشکیه‌که‌ی به‌راوی هه‌نگوین لیکبدری وبخوری له‌خورینی* 
(0) سی گرام گول و بازده گرام په‌لك وخونچه‌ی چهقه‌له تیُکه‌لاو 
ده‌مبکری وله‌خورینی بخوریته‌وه۱۱(۰) په‌لك و ره‌گی چهفه‌له تال 


بکولی و ناوه‌که‌ی بخوریْته‌وه۱۷(۰) ھەر شه‌و پش نوستن 
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,خواردنی حه‌وت دنك خورماء(۱۸)خواردنی يهك میسقال, رونی ناوکی 
قه‌یسی۱۹(۰) خواردنی ته‌رخون۲۰(۰) خواردنی ناوکی تووی شوتی۲۱(۰) 
بوزماوه‌ی سی ڕۆژ پنش خواردنی درمانی کرم شوربای به‌لپیّنه بخورک. 
دەرمانەکە بەھێز ه‌کا وزیانیشی نابی»(۲۲) ليمۆيەك به هه‌مو شته‌وه 
بهاردری و له‌ئاوی سارد بکری و که‌وچکیکی خواردن راوی هه‌نگوینی 
تی بکری و بو ماوەيەك دابپزشری و شه‌و کاتی نوستن بپارزنی و 
بخورێتەوە33(.0)گۆلێك گولی غافث له‌یه‌ك ليتر ناوی له‌کولدا ده‌مبکری 
و روژانه سی کات ماوەيەك پیش خورادن ھەر کات فنجان يك 
بخوریته‌وه۲8(۰)سی که‌وچکی مرهبا سمفی کاج. شەش که‌وچك ناردی 
ره‌گی میکوك. هه‌ویر بکرین. رژانه به نه‌ندازه‌ی دنكێك له‌خورینی 
بخورین۲۵(۰) په‌لك وپشکوته‌کانی گونئداری گوله‌بهروژه دەم بکری و 
روژانه پیش ھەر خورادنيك لێى بخوریته‌وه۰ (36) خواردنی هه‌ميشه 
به‌هار۲۷(۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی به‌لکی نالو۲۸(۰) په‌لکی تازه‌ی 
چه‌قه‌له‌باوی دەم بکری و بخوریته‌وه۰ (۹) نه‌فسه‌نتین» شاته‌ره. گولی 
زهرد. ره‌گی عه‌رعهر ھەريەك پینج گرام لیکبدرین و بکولین و 
بخورینه‌وه۳۰(۰) کارگی کوزستانی» وشك بکری وشه‌وانه پیش نوستن 
بیست گرامی ێ بخوری۲۱(۰) پێنج تا ده گرام جاتره له‌ليتريك ناودا 
دەم بکری و روژانه سی کات هه‌رکات يەك فنجان به كەمێك شه‌کر 
یاهه‌نگوین بخوریتهوه ۳۲(۰) دوو تاسی گرام پەلك و سهره 
پشکوته‌کانی نه‌فسه‌نتین بخوریته‌وه. بوزماوه‌ی پێنج روژ۳۲(۰) بو ماوه‌ی 
سی ڕۆژ. ھەر رۆژ ده میسقال فه‌رقه‌روت له يەك یا دوو نیستیکان 


ناوی له‌کولدا بتویته‌وه و له‌خورینی بخوریته‌وه۰ (۲4) ناوی کولاوی 
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گیلاخه (گول ناغا) بخورنته‌وه۳۵(۰)کاکله گویزی کون به نه‌نزه‌روت 
بخوری۳۱(۰) خواردن وخواردنه‌وه‌ی خونچه‌و سه‌ره پشکوته و په‌لکی 
خوخ. (۲۷) خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی سیسنبهر۳۸(۰) خواردنی پرته‌فال 
یا ناوه‌که‌ی۰ (۳۹) خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی ناوی گیای زوقا. بوماومیه‌ك 
(4۰)خواردنی باینجانی خاو-(۱؛) له‌تکه پیازیکی مام ناوهنجی له 
ليتريك ناودا بۆ ماوه‌ی سی خوله‌ك بکولی وجا ناوه‌که پاك بکریته‌ودو 
به‌ حوقنه شستوشوی له‌خواره‌وه پی بکری»(1۲) خواردنی په‌لك وبنکی 
سيره هه‌رسه1۳(۰) سەت و بیست گرام پْستی ره‌گی هه‌نار بوماوه‌ی 
بیست و چوارکاتزمیر له ناودا بخوسی وجا بوماوه‌ی ده خوله‌ك 
له‌سهرناگر بکولی وله روژدا بو ماوهمی سی جار لهنیوان ھەر 
کانژم یرو نيوێك فنجانیکی ل بخوریتهوه11(۰)سی گرام ونیو تویلکی 
هه‌نار بکوتری و له پەرداغێك ناوی له‌کول بکری وبخوریته‌وه. ئەگەر 
نه‌خوش فه‌بز بى › له پاش دوو کاتژمیر ره‌وانکه‌ريك. وەك رونی 
گەرچەك بخواته‌وه10(۰) کارگ بکوتری وبه شه‌کر تیکه‌لاو بکری 
وبکریته شەربەت و روژانه له‌خورینی بخوریته‌وه0(۰) ھەر رۆژ سی 
کات. هه‌رکات, سیء چوار دلوّپ رونی جاتره به شه‌کر لیکبدری 
وبخوریته‌وه و بۆماوهەی چه‌ند حهوته به‌رده‌وام بى47(0) تووی په‌لپینه 
له شیر یا له ناودا بکولی و بخوریته‌وه»(4۸)رژژانه خواردنی ده گرام 
دنکی ناو هه‌رمی۰(٩4)روژانه‏ خواردنی زیره۰ (۵۰) روژانه خواردنی تا 
سی میسقال شه‌ب۵۱(۰) خواردن وخواردنه‌وه‌ی ده‌مکراوی به‌لکی په‌لکی 
زەردئالو0 (۵۲) روژانه کیشی نو حه‌یبه تووی خه‌رده‌لی کوتراو به راوی 


هه‌نگوین. بخوری۰ (۵۳) روژانه تا سی میسقال گولی بوماده‌ران › 
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به‌راوه هه‌نگوین تَیکه‌لاو بخوری۵1(۰) تویلکی قهد و لقه‌کانی گویز 


دە .2 کولاوی نه‌و بخوریته‌وه. 


۵ - بو له‌ناوبردنی کرمی مندالان 

(۱) ھەر ڕۆژ له خورینی ناوکی لیمو بکوتری وشه‌کری پیومر بکرک 
وبیجوی و ناوه‌که‌ی قوت بداء(۲)له‌ژماره سى ودووی پیتی "د "به 
نه‌ندازهیه‌کی كەم( به‌پیی ته‌مه‌نی مندال بخوریته‌وه۳(۰)بو ماوه‌ی 
چه‌ند ڕۆژ› ھەر شه‌و تا به‌یانی › سی تا شەش کوزیه پیاز له كەمێك 
ناودا بخوسیندری و به‌یانی پاك بکریته‌وه و به راوی هه‌نگوین 
لیکبدری وله‌خورینی به مندال بدری4(۰)روژانه خواردنهوه‌ی يەك 
فنجان شبرێك› سی چوار دنکه سبری تێدا کولاً بی, له‌خورینی؛ جا سین 
دنکه سیر له سی سەت وسیو سی گرام شیر یا ناودا بکولی وحوّفنه‌ی 
پی بکری به‌وشیوه۵(۰)بوماوه‌ی سی حه‌وته ھەر روژ يەك گێزەر 
به‌مندال بدری»(1) چوار تا شەش گویزی رهق نه‌بوویی . بکوتری 
وناوه‌که‌ی بگیری وبه شه‌کری کوتراو تیکه‌لاو بکرئ روژژانه نیو 
که‌وچکی گچکه به‌مندال بدرئ؛ به‌گویره‌ی ته‌مه‌نی مندال دمرمانه‌که 
کم وزیاد بکری 

› تا کرمه‌کان له‌ناو ئەچن0 
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به‌شی سی و دووهم 
باسی خو رشاندنه‌وه و به‌رگری له هه لینح و 
رشانه‌وه نه‌کات 


أ بۇ خو رشاندنه‌وه وگه‌ده و هه‌ناو پاك کردنه‌وه به 
ر شانهو ۵ 

(۱)بیست گرام ره‌گی بنه‌وشوکه له سی سەت گرام ئاودا بکولی تا نیوه‌ی 
نه‌مینی, جا پاك بکرنته‌وه و به‌چهند قوم بخورێتەوە3(0) قوت دانی 
که‌وچکیکی چای دنکی خەرت ەى ره‌شی کوتراو۳(۰) ته‌رمتیزه له ناوی 
له‌کول بکری ویخوریته‌وه۰(:) ره‌گی گندورمبکولی و اوه‌ک هی 
بخوریٌته‌وه۵(۰) ناوی تور و راوی هه‌نگوین لێکبدرێ و بخوریته‌وه۱(۰) 
خواردنی شبیت له‌دوای خواردن۷(۰) گول وسه‌ره پشکوته تازه‌گانی 
گندوره وشك بکریته‌وه‌و ورد بکری و به‌پیی پیویست لیی بخورئ. 


ب - بو به‌رگری له رشانه‌وه 
(1) ژماره چوارده‌ی پیتی"ط ای به‌شی بیست وپێنجەم.(3) خواردنی 
پونگ به‌ته‌نها يا تێكەلڵ به‌ناوی هه‌ناری ترش۳(۰) خواردنی سماقی 
کوتراو.(4) هه‌لگرتن وبون کردنی ریحان له‌نیو ئوتومبێل وقروکه‌دا. 


(0) خواردنی جه‌عفه‌ری:(1) خواردنی ثاردی سیّوک ترشی وشك کراوه 
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۷(۰) خواردنی ره‌شکه۸(۰)خواردنی شهربه‌تی هه‌ناری ترش۰(٩)‏ 
خواردنی شه‌ربه‌تی سیّو۱۰(۰) خواردن وخواردنه‌وه‌ی لیمو و ناوه‌که‌ی: 
(۱) خواردن و خواردنه‌وه‌ی شبیت يا تووه‌که‌ی»(۱۳) خواردنی الو بالو 
وشه‌ربه‌تی نه‌و ۰ (۱۳)خواردنی فسته‌ق۱(۰) مره‌بای بی به اوی پونگ 
بخوریّته‌وه۰ (0)خواردن و خواردنهوه‌ی ھەر يەك له ناوی هه‌ناری 
شیرن وترش› ناوی بی» ناوی ڕێواس و ناوی سماق۱۱(۰) تووی رازیانه 
بکوتری و به‌راوی هه‌نگوین لێکبدرێ و روژانه بخوری»(۱۷) بیست گرام 
ته‌باشیری سه‌دهفی هاردراو به يەك ليتر عه‌ره‌قی پونگ لیکبدری وههر 
بازده خولەك› نیستیکانیکی ل بخورێتەوە0 (۸) نه‌بات و هێل 
بهاردرین ویه‌ناوی کولاو یا موفه‌تهر لیکبدرین وبخورێنەوە19(0) 
تویلکی وشك کراوه‌ی نارنج بهاردری وبه‌راوی هه‌نگوین لیکبدری و 
بخوری۲۰(۰) پونگی وشکك دوو میسقال هێل شەش حەببە وته‌باشیری 
سه‌دهفی يەك میسقال, بکولیّن و ناوه‌که پال بکریته‌وه و بخوریته‌وه. 
(۲۱) تاجریزی وخاکشیر بکولیّن وناوه‌که‌یان به‌نه‌بات بخوریته‌وه۲۲(۰) 
روژانه پێنج جار ھەر جار بیست وپینح گرام خاك شیری وشك. 
له‌زاری بکری و به ناو قوت بدری۲۳(۰)سی گرام په‌لکی تازه وناسکی 
مێو به تەرى یا وشك کراوه لهیه‌ك ليتر ناودا بکولی و پاك بکریته‌وه 
و ڕۆژانه تا سی ئیستیکانی به سی کات ل بخورنته‌وه۲4(۰) روژانه ده 
گرام پوخی ميو یا تری به‌ناو بخوریته‌وه. یا بکولی و ناوه‌که 
بخوریته‌وه۳۵(۰) مستیّك ره‌گی بنه‌وشوکه بوماوه‌ی پازده خوله‌ك 
لەيەك ليتر ناودا بکولی وروژانه يەك فنجانی ل بخورێتەوە36(0) 


خواردنی پرته‌قال وئاوەکەی. (۲۷) خواردن وخواردنه‌وه‌ی گولەسور.0 
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(۲۸) تووی رازیانه له‌هه‌نگوی ندا بکولشی و بخوریتهوه۲۹(۰) سماقی 
نیوکوتراو. زیره لێکبدرێن و به‌ناوی سارد بخورینه‌وه. رشانه‌وه‌ی زور 
له‌ناو ئەبا30(0) خواردنی ڕێواس رشانه‌وه‌ی زه‌رداوی لائه‌با ۰ (31) 
ته‌باشیری هاردراو هه‌شت حه‌ببه. سمافی کوتراو سى ودوو حه‌ببه. 
به‌ناویخورینه‌وه رشانه‌وه‌ی زهرداوی له‌ناونه‌با۳۲(۰) نه‌گهر رشانه‌وه تاو 
نوبه‌ته‌ی لەگەل بی, گوئی نیلوفه‌ر بکولی تا ومکو راوی هه‌نگوینی ل¿ 
دێ. ھەر کاتژمیر يەك که‌وچك بخوا ۰ (۲۳) ئەگەر تای نه‌بوو ناوی 
هه‌نار يا مرهبای هه‌نار به‌شه‌کر يا شه‌ربه‌تی بی لیمو بخواتەوە34(0) 
نه‌گه‌ر رشانه‌وه به‌هوی ساردی وته‌ری بی. شه‌ربه‌تی پونگ بخواته‌وه. 
(۳۵) ئەگەر رشانه‌وه سپی يارەش بی, گویزی هیندی بکوتری وروژانه 
پێنج گرام بخوا تا جاك نه‌بی, یا گوێزی هیندی و مێخەك بکوترین و 
به راوی هه‌نگوین لێکبدرێن و بخورین یا پونگ به‌شه‌کری بخوریک۳۱(۰ 
)ئەگەر رشانه‌وه به‌هوی سوار بوونی ئوتومبێل وشتی وا بی پیاز بوّن 


بکا یا بیخواء (۳۷) خواردنی گژنیژ يا تزوه‌که‌ی: 


ج - بو له‌ناوبردنی هه لینج 
(۱)ژماره يەك تا بیست وهه‌شت و سی‌وحه‌وتی پیتی "آب"۰ (۲)خواردنی 


ئاردى داری عه‌تاب* 


د ¬ بو تيك هه لچونی دل و هه‌ناو 


(۱) خواردنی پیستی هه‌لیله‌ی زمرد»(۲) خواردنی ڕێواس. 
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بەشى سى و سىيەم 
باسی نه‌رمکردن و به‌ری کردن و پاك کردنه‌وه‌ی 
گەدە وهه‌ناو و له‌ناو بردنی قه‌بزی وبه‌ستنی زگ 
چون وزگ چونی خوینی نه‌کات 


| - بۇ نه‌رم کردنی گه‌ده وهه‌ناو و سروشت 
(۱) ژماره‌چوار وحه‌وتی پیتی"ب۲(۰۳) خواردنی ده دانه نالوی وشکی 
کولاو یا له اودا خوساو پْش خه‌وتن, يا پەرداغێك دوشاوه‌که‌ی» (۳) 
ده تا بازده دانه هه‌نجیر له اوی سارد یا شیر دا بکولی و بخوریته‌وه۰ 
(4)خواردنی ده تا سى دانه فه‌یسی خوساو یا لمناودا کولاو ۰ 
(۵)خواردنه‌وه‌ی ده تا چل گرام رونی نارگیل به‌پیی توانای نه‌خوش 
(6) شەش تا سى گرام تووی نه‌سفرزه ئێواره له ناودا بخوسی و به‌یانی 
لەخورێنى بخورنته‌وه۷(۰) رژژانه يەك تادوو که‌وجکی مرەبا خۆرى 
گوئی تولکه له يەك یا دوو فنجان ناوی له‌کولدا دەم بکیشی و 
بخوریٌته‌وه۸(۰) بیست تا شێست گرام گه‌زی عه‌له‌فی له‌که‌ميك ناودا 
حهل بکری و بخوریته‌وه۰(٩)بیست‏ تا شێست گرام گه‌زی نه‌نگه‌بین 
لەكەمێك ناودا حەل بکری و بخوریته‌وه۱۰(۰) ده تا حهفتا گرام گه‌زی 
خارشتور(حوشترالوك) به که ميك ناو بخوریْته‌وه۱(۰) سەت گرام شیر 


خشت به‌که‌میّك ناو بخوریته‌وه۰ (۱۲) نهوهد گرام شه‌کری سور 
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بەكەمێك ناو بخوریتهوه۰ (۱۲)ابیست تا شێست گرام بیدخشت (شوکی 
دره‌ختی بی)به كه‌مێك ناو بخوریْته‌وه۰ (14) سی تا پازده گرام كەتيرا 
له که‌میّك ناو دا بخوسی و بخوریتهوه۱0(۰) خواردنی په‌لك و پیازی 
سيره هه‌رسه۱۱(۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی شملی۱۷(۰) که‌وچکیکی 
خواردن گوڵى نالو له هنجانێك ناوی له‌کولدا دەم بکری وشه‌وانه پیش 
خه‌وتن بخوریته‌وه۰ (18) پازده تاسی گرام ره‌گی رویناسی کوتراو له 
هه‌زار گرام اودا بکولی و روژانه يەك تا چوار که‌پسولی لن قوت بدرێئ. 
() روژانه يەك مست ترشوکه به مرمبا بخوری, یا دوو که‌وجك تاوی 
ترشوکه له ناويك که به شه‌کر شیرن کرابی لێکبدرێ وبخوریته‌وه* 
(۲۰) شه‌وانه سى تا چوار دانه هه‌نجیری وشك لمناو دا بخوسی وبه‌یانی 
له‌خورینی هه‌نجیره‌که و ناوه‌که بخورین. به‌تایبه‌ت بو قه‌یزی پیران* 
(۲۱) سیو ببرژی یابکولی وبخوری۲۲(۰) خاکشیر بکولّی وبه شه‌ربه‌تی 
فه‌ند بخوریته‌وه۰ (۲۳) ده گرام تۆوی نیسپه‌ناخ له فنجانێك ناو دا دەم 
بکری ویخوریته‌وه۲8(۰) دوو تا پێنج گرام ره‌گی ریوه‌ندی چینی 
بکوتری و نارد بکری وله پەرداغێك ناوی شیلتین بکری وکه‌وچکيك 
راوی هه‌نگوینی ساغی تی بکری وجوان لیکبدری و بخوریته‌وه. 
(۲۵) خواردنی گه‌نمه‌شامی برژاو36(0) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی تووی 
کتان۲۷(۰) بیست تا سی گرام په‌لکی تازه یا وشك کراوه‌ی گێلاس 
لەليةرێك ناو دا بکولی و بوماوهی بيست خولەك دابپزشری: جا 
بپارزنی ويه پیی ناره‌زو شیرن بکری وروژانه دوو فنجانی لی 
بخورێتەوە38(0) چل تا به‌نجا گرام ره‌گی میکوك لەت لەت بکری وله 
ليریك ناو داء بوزماوه‌ی پێنج خوله‌ك بکولی و بوماوه‌ی دووازده 
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خوله‌ك دابپوشری وجا بپارزنی و روژانه لیی بخوریته‌وه ۰ (۲۹) روژانه 
خواردنهوه‌ی یه‌ك. تا دوو که‌وجکی رونی زمیتون له‌خورینی۳۰(۰) 
وێنجه بکولی وبخورێ.(31) خواردنهوه‌ی ناوی تری۰ (۲۲) که‌وچکیکی 
چای. تووی خەرت ەى ڕەش بوماوه‌ی يەك کاتژمێر له که‌ميك ناو دا 
بخوسی. له‌خورینی بخوریته‌وه. بهو شیومیه دوو به‌یانیان له‌سه‌ریه‌ك. 
وبۆ مندالان نیو که‌وچکی چای به‌کار دی۲۳(۰) خواردنی رازیانه‌و ھەر 
سه‌وزییّك که به‌کولاوی نه‌خوری۳:(۰) ناوی گوشتاوی به‌سه‌وزیه‌کان 
دروست کراو ۰ (۲۵) له‌باتی چێشت هه‌نگوین و ثالو بخوری۳۱(۰) 
خواردنی مرهبا و که‌مپوتی ڕێواس ۰ (۳۷) که‌وچکیُکی گه‌وره په‌لك و 
ره‌گی تاليشك له يەك فنجان ناوی له‌کولدا دهم بکری و روژانه 
فنجانێك بهو شیّوه بخوریٌته‌وه۳۸(۰)چوار گرام رهگ یا گول یا پەلكى 
لاولاوه له فنجانێك ناو دا بکولی و کاتی نوستن ناوه‌که بخوریته‌وه 
وشکی کون له‌ناونه‌یا۰ (39) پینج تا ده گرام مفسه‌نتین له ليريك 
ثاوی له‌کولدا دهم بکری وشیرن بکری و روژانه يهك دوو نیستیکان 
بخورێتەوە.(40) پیاز بکولی وبخوری سروشت نەرم نه‌کا (۶۱)خواردنی 
که‌ومر۲(۰؛)خواردنهوهی دهم کراوی به‌یبونه‌وحاجیله۳(۰؛)یه‌ك تا دوو 
گرام گولی هه‌ميشه به‌هار. له يەك فنجان ناوی له‌کول دا دهم بکری و 
ناوه‌که بخوریته‌وه ۰ (44) په‌لکی تازه‌ی گولئی مینا به سه‌لات بخوری۰ 
(45) خواردنی سرکه‌ی چه‌وهندمربه نانی, تایبه‌ت له به‌هاردا»(47) دوو 
بەش ئاو› به‌شیّك راوی هه‌نگوین, بکولی تابه‌شیّك نه‌مینی» روژانه سی 
میسقای ن بخوری سروشت نه‌رم ئەكا47(0) سەت و بیست گرام ناوکی 
فلوس بخوری10(۰) خواردنی په‌لکی کولاوی هه‌نجير49(0) که‌ومر بکولی 
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وبپارزنی وبه‌ناوه‌که‌ی حوفنه بکری۵۰(۰) خواردنه‌وه و مژینی چوار 
گرام دنکی خوساوی به‌هی۵۱(۰) روژانه تا دوو پیاله دەم کراوی په‌لکی 
گولی اجاص شانك بخوریته‌وه۵۲(۰) خواردنی كاهو نه‌رم که‌ری 
سروشته۵۳(۰) خواردنی تولکه. نه‌رم که‌ری سروشته۵1(۰) خواردنی 
نۆك نه‌رم که‌ری سروشته۰ (۵۵) خواردنی خارخسك. (۵1) خواردنی 
وینجه۵۷(۰) خواردن »وهی دهم کراوی گولی زمانه‌گاء نه‌رم که‌ری 


د - 


سروشنه: 


ب ¬ بو به‌ری کردن وپاك کردنه‌وه‌ی گه‌ده و هه‌ناو و 
له‌ناوبردنی قه‌بزی 
(1) خواردنی کونجی*(۲) خواردنی نیو تا يهك میسقال گولی سور 
تیکه‌لاو به‌دو له‌خورینی پاك که‌ره‌ومیه»(۳) خواردنی تووی بامیه»(:) 
خورادنی رونی چه‌قه‌له‌ی شیرن بو گه‌وره شیست گرام بو گچکه. ده تا 
پازده گرام له‌خورینی نه‌خوریته‌وه۵(۰) به‌ری بلاروك و به‌ری تاوك 
بکوترین و بکرین به‌نارد بو مندال که‌وچکیکی چای و بو گه‌وره 
که‌وچکیکی شيو بخوریته‌وه. پاك که‌ره‌ومیه1(۰)روژژانه خواردنی ترێ. 
(۷)تووی شملی. گولی ومنه‌وشه ھەريەك ده گرام گولی تولکه. 
سنامه‌کی, هه‌ریه‌ك پازده گرام شه‌کری سور په‌نجا گرام» هه‌مویان 
تَیْکه‌لاو. يەك که‌وجکی خواردن له‌ناو دوو په‌رداغ ناو که‌ميك بکولی 
وله پیّش ھەر خواردنيك دوو نستیکان بخوریته‌وه قه‌یزی لانه‌با» (۸) 
خواردنی زنیان پاك که‌ره‌ومیه۰(٩)‏ په‌لکی وشك کراوی دره‌ختی قه‌یسی 


له ناودا بکولی و ناوه‌که بخوریْته‌وه ۰ (۱۰) خواردنی به‌هی و ناوه‌که‌ی 
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ره‌وانکه‌ره ۰ (۱) شوربای پرله سه‌وزی نیسپه‌ناخ وشیلم وناوی میوه‌کان 
بخوری قه‌بزی و وشکی له‌ناو نه‌باء(۱۳)نه‌ختیّك مێخەك له ئاوی 
ثارویدا بخوسی وبوماوه‌ی بيست وچوار کاتژمیر.جا بکوتری وبه 
هه‌نگوین لیکبدری ویخوری۱۳(۰)خواردنهوه‌ی په‌رداغیّك ناوی ئاروێ 
بەكەمێك نه‌بات»(۱4) خواردنی گه‌رچه‌ك يا رونه‌که‌ی»(۵) خواردنی 
گەزيىزە16(0) خواردنی شێلم17(0) گیای شه‌روان به کول لهبنکه‌وه بڕێ 
و که شیره‌که‌ی هه‌لدا. که‌لپه شه‌کریکی پئ بکری وبخوری یا په‌لکیکی 
نه‌و گیایه بجوی وئاوه‌که قوت بدری۱۸(۰) روژانه سی کات هه‌رکات يەك 
که‌وچکی چای سینامه‌کی کوتراو له‌ئیستیکانی بکری و دوو که‌وچکی 
چای شه‌کری به‌سه‌ردابکری وپر بکری له‌ئاوی کولاو ونیو کاتژمیر 
پیش خواردنی ھەر ژه‌میّك تێك بدری و به‌گه‌رمی بخوریته‌وه. یابه 
نه‌ندازه وەك چا دەم بکری وناوه‌که له‌خورینی بخوریته‌وه۰ (19) ھەر 
ڕۆژ لەخورێنى خواردن هوه‌ی يەك بیاله ناوی ته‌ره‌توله ژه‌هر 
ونه‌خوشی خراپی خوراك له گه‌ده ناهیّلی ۰ (۲۰) بامیه چەند کاتژمیر 
له ئاودا بخوسی و ناوه‌که بخوریته‌وه۰ (۲۱) خواردنی ههو جودە. 
(۲۲)رژژانه خواردنی يەك گولاج ناردی وشك کراوه‌ی گوشتی گوژارك. 
() روژانه خواردنی پونگ وئاوی ده‌مکراوی (14) روژانه خواردنی 
حه‌وت به‌لکی پێنج به‌نجه»(۲۵) خواردنی نانی جۆ. (۲۲) پوژانه 
خواردنی نیسپه‌ناخ به‌هه‌ر شیّومیه‌کی گونجاو۰ (۲۷) روژانه خواردنی 
توت فەرەنگى.(38) خواردنی گێزەر تايبەت به‌کولاوی۲۹(۰) ھەر شه‌و 
کاتی نوستن. سێوێك به‌جوانی بجوی و فوت بدری۲۰(۰) تویلکی يەك 
پرته‌قال يا يەك نارنج له‌ناودا بوزماوه‌ی سی خوله‌ك بکولی و ناوه‌که‌ی 
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لن بریژی و جا دووباره له لينريك تاودا که‌به بیست گرام شه‌کری فه‌ند 
شیرن کراوه بوماوه‌ی بيست خوله‌ك بکولی و له فا يّك دا سارد 
بکریته‌وه . له‌خورینی و سى كاتژمێر دوای خواردنی شه‌و بخوری۳۱(۰) 
خوشوتن له‌گه‌رماوی گه‌رم ومانه‌وه بو ماوهی نيوكاتژمێر›جا به‌خاولی 
خوی وشك بکاته‌وهو له‌شی خوی بشیلی و دوایی بو ماومیه‌ك بخه‌وی. 
(۲۲)خواردنسی سوهانی گزنگه‌بین به‌گولی یرو و هه‌رمی. 
(۲۳)خواردنهومی ناوی پرته‌قالی لیُکدراو به‌شه‌کر۳4(۰) هه‌نگوین 
به‌ناوی باران بخوریته‌وه۳۵(۰) ژماره (19. ۵۱) ی پیتی"۳۱(۰۳۲) خواردنی 


ج ¬ بو چاره‌ی زگ چون 
(۱) خواردن و خواردن هوه‌ی وستوخددوس. (۲) ژماره چوارده‌ی 
پیتی اط ای به‌شی بیست وپێنجەم. (۲) خواردنی پونگی تیکه‌ل 
به‌ناوی هه‌ناری ترش (4) خواردنی گولنار»(۵) تووی به‌لپینه» تزوی 
بودراوی گژنیژ. ھەر يەك ده میسقال روژانه سی جار . ھەر جار نیو 
که‌وچك بخوا ۰ (6) خواردنه‌وه‌ی ناوی يەك تا پێنج لیمو له‌خورینی و 
کاتی نوستن۰ (۷) خواردنی تاليشك. (۸) خواردنهوه‌ی شهربه‌تی 
به‌هلیمو۰ )٩(‏ خواردنه‌وه‌ی ناوی به‌لکی پەمۆ. (۱۰) خواردنی سماق* 
(۱) خواردنی تولکه به‌خاوی»(۱۲) خواردنهوه‌ی بيست وپێنج گرام 
په‌لکی دره‌ختی ميو له يهك لي ناوی له‌کولدا. دهم کراو يا خواردنی 
به‌لکی میّوی وشك کراوه۱۳(۰)خواردنی توی وشك. )٤(‏ روژانه 


خواردنهوه‌ی سی که‌وچکی مره‌باخوری ناو يا دوشاو يا شه‌ربه‌تی 
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به‌سیره به سی کات۱۵(۰) روژانه خواردنه‌وه‌ی سی که‌وچکی خواردن: 
شهربه‌تی تری به‌ساردی به‌سی کات۱۱(۰) خواردنهوه‌ی قاوه۱۷(۰) 
خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی بی۱۸(۰) خواردنی ماست به تایبه‌تی ترش 
(۱۹) خواردنه‌وه‌ی اوی کولاوی ره‌گی رازیانه۲۰(۰) خواردنی سیّوی کارك 
ونه‌گه‌ییو۲۱(۰) ژماره سی وچواری پیتی"ب"۲۲(۰) خواردنی به‌رو خوی 
یا دەم کراوی۲۳(۰) خواردنی گهزو يا شه‌ربه‌ته‌که‌ی۲8(۰) خواردنی 
تووی فرب ز۲۵(۰)شاردی نۆك به‌هه‌نگوین لێکبدرێ و بخورێ. 
(۲۳)خواردنی پونگ زگ چونی به‌هوی دهرمانی ژه‌هراوی چاره ئەكا0 
(۲۷)خواردنی نالوب‌الو وشه‌ربه‌تی نه‌وبة زگ چونی زمرداوی باشه. 
(۲۸)ناوکی خورما وشك بکریته‌وه وبهاردری» نارده‌که‌ی بخوری۰ (39) 
پێنج تا ده دنك عه‌نابی وشك به‌ناوکهوه بکوتری وبخورێ. 
(۲۰)خواردنی قه‌یسی۳۱(۰) خواردنه‌وه‌ی رونی به‌هی › زگ چونی كۆن 
وبه‌ده‌وام لانه‌با۰ (۳۲) خواردنهوه‌ی ثاوی کولاوی جوانه‌ی جو۲۳(۰) 
خواردنی سیر۳۶(۰) خواردنی خورمای كارك وترش» (۲۵) خواردنه‌وه‌ی 
ناوی گێزەر36(0) خواردنه‌وه‌ی شوربای گێزەر37(0) خواردنی په‌لکی 
گیای نۆك.(38) خواردنی ھەر يەك له‌گول, تویلکی رهگ وقه‌د و به‌زو 
گوشتی ناو هه‌نار به‌کوتراوی يا به‌کولاوی ناوه‌که‌ی بخورێتەوە39(0) 
تویلکی دره‌ختی نه‌نبه بکوئی وناوه‌که‌ی بخورێتەوە.(40) خواردنی 
میوه‌ی توت فه‌رهنگی. (41) خواردنی برمانی هەنار43(0) په‌لکی توت 
فه‌رهنگی له ناوی له‌کولدا دەم بکری وبخورێتەوە0 (4۳) رفژانه 
خواردنه‌وه‌ی ناوی دەم کراوی ره‌گی به‌رباریس زگ چونی به‌هوی نیشی 


جەرگ چاره نه‌کا44(۰)روژانه خواردهنهوه‌ی دوو پیاله دهم کراوی 
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بطباط حنجر. (45) روژانه خواردنهوهی يەك پیاله دەم گراوی 


سی‌یه‌می تویلکی داربه‌روی شیرن کراو به‌که‌می هه‌نگوین؛ 


د - بو چاره‌ی زگ چونی خوینی 
(1) خواردنی نیشاسته۲(۰) ژماره شه‌شی پیتی "ج"۲(۰) خواردنی 
نه‌سفرزه۰() خواردنی سیو۵(۰) خواردنی سیّوی سورکراوه یا برژاوه 
(1) په‌لکی دره‌ختی به‌رو یاتویلکی داره‌که‌ی له ناو دا بکولی وبپارزنی» 


روژانه سی کات هه‌رکات نيستيكانيك بخوریته‌وه* 


۵ - بو فه‌ره بوو کردنه‌وه‌ی ئاوى لەدەست جوی بەدەن 
به‌هوی زگ چون 
(۱)خواردنهوه‌ی ناوی ناروی۲(۰) خواردنهوه‌ی ناوی پرته‌فال وشکی 


به‌دهن لا ئەبا. 
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به‌شی سى وچوارهم 
باسی نه خوشی‌یه‌کانی ناوك نه‌کات 


شیه‌کانی ناوك بریتینه 


أنه 


لێدان0 (۲) نیّش۰ (3) که‌وتنی ره‌گه‌کانی ناوك 


ب - نیشانه‌ی نە خوشی‌یه‌کانی ناوك 
(۱) نه‌گه‌ر په‌نجه‌ی به‌سه‌ردا بێنى ولیی بخشیٌنی ده‌نگ و قوّره قوری ل 
دی۲(۰) ئەگەر دەست له‌سهر ناوك دابندری هه‌ست به لێدان و 
هه‌لپه‌رین یکی توند ده‌کری» (3) گرانای به‌دهن وسستی4(۰) پشت 
نیشان.(۵)وشکی پیسایی, جار جاریش هاتنی زه‌ردایی لەگەل پیسایی" 


ج - چاره 
(۱) كولێرەیەك به گه‌رمی له‌سه‌ر ناوك دابندری و به پارچه‌یه‌ك يا 
پشتیند توند ببه‌سری و به‌یانی ونیواران بهو شیوه نوی بکریته‌وه۰ 
(۲) هه‌ناريك به‌هه‌مو شته‌وه بکوتری یا بهاردری وبخوری۳(۰) خواردنی 
نانی هه‌ویره ترشی گهنم به‌هه‌نگوین»(4) خواردن »وهی ( مجاش 
القطیب)۰ (۵) خواردنه‌وه‌ی شوربای لوبیا ونانی هه‌ویری تازه‌ی گمنمه 


شامی1(۰) به‌یانی خواردنی نانی تازه‌ی گمنمه‌شامی به‌شیری بزن, و 
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سه‌رکه پیازه‌ك له‌نیورودا بخوری و ئێوارەش خواردنه‌وه‌ی شیری برن 
پیش هاتنی شهو۰ (۷) خواردنی په‌لکی گیای پاقلا به هه‌نگوین 
له‌خوری نی بوم‌اوه‌ی حهوت روژ: ھەر رۆژ حه‌وت پارو8(0) 
خواردنهوه‌ی شیری چیْلْ و مەر وبزن له‌کاتی دشین که گه‌رمی 
گوانانی مابی و تویلکی چوار هه‌لیله‌ی زمرد به که‌میّك مێوژ کوترابی 
و له‌گه‌لی بخوریته‌وه» )٩(‏ په‌لکی (مکح) بکوتری و به‌هه‌نگوین 


لیکبدری و بخوری» (۱۰) خواردنی قه‌سپی به‌رهنی يا یه‌مانی" 


د - خوپاراستن له 


(۱)چه‌وری۰ (۲) شیری چیِلْ. 
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به‌ننی سى و پینچهم 
باسی نه‌خوشی یه‌کانی گورچیله و میزلدان و بوریه‌کان و ره‌وان 
کردنی میز ەکات 


أ - بو به‌هیز بوونی گورچیله 
(۱)روژانه خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی نوستوخدوس۲(۰)خواردنی خورما 
وگوێْر وشیر پیکه‌وه۳(۰)روژانه سی کات خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی گولی 
زمانه‌گا4(۰) خواردنی په‌نیری تازه. 


ب - بو ناوسان و کیس کردنی گورچیله 
(۱)خواردنی گیا سه‌له۲(۰)خواردنسه‌وهی ددم کراوی گه‌زگه‌زک ه۰ 
(۲)خواردنه‌وه‌ی ثاوی يهك تا پێنج لیمو له خورینی وپێش نوستن4(۰) 
خواردنی لوبیای کولاو۰ (۵) ناوی کولاوی باریزه. روژانه سی نیستیکان 
به سی کات له پیش خواردن بخوریته‌وه بوماوه‌ی ده ڕۆژ ۰ (1) روژانه 
خواردنه‌وه‌ی ناوی تری ۰ (۷) خواردنی نۆك ۰ (۸) خواردنه‌وه‌ی قاوه 
بەعادەت ۰ )٩(‏ خواردنهوه‌ی ثاوی دهم کراوی گولی تولکه۰ (10) 
خواردنی زمیتون و تيدان و خواردنی رونی زه‌یتون ۰ (۱) مریهم 
نخودی › گولی بوّماده‌ران . گوله‌حاجیله . جاتره و شبیت ‏ هه‌ریه‌ك 
يەك میسقال › هه‌مویان ده‌مبکرین. ھەر ڕۆژ سی کات. هه‌رکات 


نيستيكانيك بخوریته‌وه. بهو شیوه بوماوه‌ی سی روژ۱۲(۰)خواردنی 
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ریحان و تووه‌که‌ی۱۳(۰)میوه‌ی دره‌ختی كاج ورد بکری و وه‌کو چای دەم 
بکری و روژی سی جار ھەر جار يەك نیستیکان بخوریته‌وه. بهو 
شیوه‌یه بوماوه‌ی سی روژ۱(۰) پرچی گهنمه‌شامی, به‌ری سیاوشان» 
ره‌گی نه‌ریساء ھەريەك پینج گرام بکولی و له‌خورینی په‌رداغیکی لن 
بخوریته‌وه۵(۰) زمانه‌گای کویستانی. مریهم نخودی, هه‌ریه‌ك پینیج 
گرام بکوئێن› بوم‌اوه‌ی سی رۆژ به‌یان یان بخورێتەوە. 
(17) مەرزەنجۆش › بادرنجویه › جاتره‌ی شیرازی › گولی بومادهران › 
گولی بابونه و مریهم نخودی, هه‌ریه‌ك. يەك میسقال, له‌سی ليم ناو دا 
بکولین تا ليترێك ناو ه‌مینی, پاك بکرته‌وه لەخڵت وناوهکه به 
هه‌نگوین یا نه‌باتی میسری شیرن بکری و روژانه له‌خوریستی 
نیستیکانیك بخورنسته‌وه۱۷(۰) بوماوه‌ی جهند رو ھەر ڕۆژ نيو 
ئیستیکان شه‌ربه‌تی ثالوبالو لەپەرداغێك ناو بکری و بخورفته‌وه ۰ (لا) 
مستێك له گول یا خونچه و په‌لك وتویلکی دمره‌ختی سێو له ليتريك 
ناو دا دهم بکری وروژانه دوو تا سی فنجانی ل بخوریته‌وه. (19) 
گۆليێك گیای کلکه نه‌سپ له‌نه‌ندازه‌ی پیویست ناودا بوّماوه‌ی بيست 
خوله‌ك بکولی وخاولیه‌ك له ناوه‌که‌دا بخوسی وله‌سه‌ر ثیشه‌که دابندرئ 
ونیشه‌که‌ی پی گه‌رم بکری, يا ناوه‌که له‌ته‌شتَیّك ناوی کولاو بکرک. که 
پله‌ی گه‌رمی بیست وشه‌ش تاسی پله زياد وهم نه‌بی, ونه‌خوشهکه 
بزماوه‌ی چه‌ند خوله‌ك له‌ناویدا . دابنیشی و به پشت و گورچیله 
وبه‌دهنی خوی دایکا ورژژانه سی جار له‌دوای به‌سه‌رچونی پازده 
خولەك دووباره بکریته‌وه. وه ئەگەر ھەر گورچیله‌یه‌ك نیلتیهابی 


هه‌بی, پارچه‌یه‌کی نه‌ستور لهناوه کولاوه‌که دا بخوسی وبه‌گه‌رمی 
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لەسەر گورچیله‌که دابندرێوه ئەگەر ھەردوو گورچیله بن› 
پارچەیەكى درز له‌ناوه گه‌رمه‌کهدا بخوسی وله‌سهر ھەر دوو 
گورچیله‌دا وه‌کو پشتیند ببه‌ستری یا گیای کلکه نه‌سپ نیوه کولاو 
بکری و به‌گه‌رمی له‌نیو دوو پارچه کتان بکری و لەسەر نیشه‌که 
ببه‌ستری۲۰(۰) ژماره پێنجی پیتی"م۲۱(۰۳)ژماره دووی پیتی"ق "۰ 


(۲۲) خواردنی موّزی گه‌ییو. 


ج - بو هه‌وکردنی گورچیله 


(۱) له ژماره یه‌که‌وه تا بیست و یه‌کی پیتی "ب"0 


5‰ 
د - بۇ نیشی کورچیله 
(۱)هه‌مو ژماره‌کانی پیتی"ب "۲(۰)خواردنی تولکه يا رەگ و په‌لکی 
کولاوی نه‌و۲(۰) خواردنی گوله‌به روژه۰(؛)خواردنهوه‌ی دهم کراوی 
جاتره یاخواردنی به شیّوه‌ی گونجاو۰ (0) ناوکی چه‌قه‌له‌ی تال بکوتری 
و به‌ناو هه‌ویر بکری و له‌سه‌رئیشه‌که دابندری و به‌به‌رژیه‌کی خاوین 
بیه‌سری۱(۰)نه‌گه‌ر ئێشەکە به‌هوی بوونی به‌رد نه‌بی, که‌ميّك ناوکی 
چهفه‌له‌ی تال نیشاسته وکه‌میك نه‌عنا جوان ورد بکرین و بخورین* 
(۷)خواردنی عهناب»(۸) گۆمێك ره‌گی هێرۆ له‌ليتريك ناودا بکولی و 
روژانه دوو فنجانی لن بخورێتەوە.(9) خواردن هوه‌ی ثاوی کولاوی 
بنه‌وشوکه۱۰(۰) ڕۆژانه خواردنی دوو میسقال گه‌زگه‌زکه به 
سکه‌نجه‌بین۱۱(۰) خواردنه‌وه‌ی چوار تا پینج فنجان له‌دو‌شاوی پیستی 
لوبیا۱۳(۰) شەش تا سى گرام نه‌سفه‌رزه باك نه‌کریته‌وه و شهو تا 
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بهیانی له ناوی سارد نه‌خوسی وبه‌یانی له‌خورینی ثه‌خورنته‌وه»(۱۳) 
خو شوتن به ئاوی کولاوی کای جوّی دوو سه‌ر»(:۱) ژماره‌سی وچواری 
پیتی" و ۵(۰۳) ده تا سی گرام غونچه‌ی نالوچه‌ی جهنگه‌لی لەليترێك 
ئاو دا دهم بکری» روژانه دوو سی قنجانی ل بخوریته‌وه۱۱(۰) خواردنی 


دارچین له‌خورینی* 


۵ - بو کردنه‌وه‌ی گری یه‌کانی گورچیله ومیزئدان 
(۱)رازیانه» يەك ميسقال› په‌ری سیاوشان دوو میسقال. هه‌نجیر بيست 


دانه هه‌مویان بکولین و روژانه بخوا. 


و - بو له‌ناوبردنی به‌ردی گورچیله . که نیشانه‌ی 

- شيلو بوون وپه‌یت بوونی سهره‌تای هاتنی ميزه و جا ساف دهبی. 
گرانی بشت و ته‌نیشتان. نه‌گه‌ر له‌سهر زگی بخه‌وی نیشی زورتر نه‌بی, 
نیشه‌که به زگ پری زیاتر نه‌بی. ئێشى فولنج ۰ 

چارهی : - (۱)خواردنی قستی شیرن به هه‌نگوین»(۲)روژانه خواردنی 
سیر۳(۰) ده گرام ناوی نالوبالو › گراميك ناوی رازیانه لیکبدرین 
وبخوریتهوه › روژانه به‌و شیوه تا به‌رده‌که له‌ناونه‌چی. (4) روژانه 
خواردنی لیمو و ناوه‌که‌ی۵(۰) خواردنهوه‌ی ناوی کولاو یا ناوی 
خوساوی نوکی ڕەش شهو تا به‌یانی له‌خورینی1(۰) خواردنی سوتکه» 
(۷)تووی كەرەوز› رازیانه» رڕەشكە. مارچوبه. نه‌نیسون. هه‌ریه‌ك سی 
میسقال هه‌مویان بکوترین ورژژانه دووکه‌و چکی مردبا خوری بخون: 


به‌ردی گورچیله‌ی سارد سروشتان له‌ناو ئەبا0 (۸) خواردنه‌وهک دوو 
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که‌وچکی چا ناوی دره‌ختی ميو له‌خورینی ۰ )٩(‏ خواردنی نوکی ره‌شی 
کولاو۱۰(۰)خواردنی کوزه‌لهو خواردن هوه‌ی نیستیکانيّك ناوه‌گه‌ی 
له‌خورینی ھەر روژ۱۱(۰)په‌لکی دره‌ختی هه‌رمیء تویلکی وشك کراوه‌ی 
سێو. هه‌ریه‌ك سەت گرام تَیْکه‌لاو دەم بکرین و ناوه‌که بخوریته‌وه۱۲(۰) 
ھەر سی ڕۆژ جاريك خو برشینیتهوه۱۳(۰)خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی پیاز 
(14) سی که‌وچك سه‌مفی كاج و شەش که‌وچك ناردی ره‌گی مێكوك 
هه‌ویر بکرین و رژانه حه‌ب‌به‌یه‌کی ی بخوری ۰ (۵) ده په‌لکی 
دره‌ختی خوخ له ليترێك ناوی له‌کول دا ده‌مبکری و روژانه له خوریِنی 
يەك فنجان بخواته‌وه»(۱1)روژانه خواردنی زه‌عفه‌ران۰ (۱۷) ره‌گی پیی 
مورغ په‌نجا گرام. تووی که‌ره‌وز. پازده گرام. تووی شبیت. په‌لکی 
گزنیژ. تووی جه‌عفه‌ری, په‌لکی جه‌عفه‌ری تووی گژنیژ. ھەر يەك ده 
گرام و دوو دانه لیموی ترشی چوار لەت کراوء لیْکدراو له‌ليتريك ناودا 
بکولین تا نیوه‌ی ناوه‌که ئەڕوا.› جا ناوه‌که پاك بکریته‌وهو بو ماوه‌ی 
بیست وچوار کاتژمێر له‌باتی ھەر خواردنه‌وهیه‌ك بخوریته‌وه و هیچ 
خواردنه‌وهیه‌کی تر لهو ماوه‌دا نه‌خوریته‌وه۰ (۱۸)لیکاوی شیر په‌نیر ۰ 
(19) سى تا چل و پینج گرام دنکی حه‌بولقه‌لب له‌ليمريّك ناو دا بکولی 
وروژانه دوو تا سی فنجان› کاتژمێرێك پاش هه‌رخواردنيّك بخوریته‌وه 
(۲۰) ڕۆژانه خواردنه‌وه‌ی ناوی پیاز۲۱(۰) خواردنی که‌ومر به‌کولاوی و 
به ھەر شیُومیه‌ك. (۲۲) نیو که‌وجکی شيو خواردن گولی حاجیله 
لمقنجانيك ثاوی له‌کول بکری و بوماومی پینج خوله‌ك دهم یکرک و به 
شه‌کر شیرن بکری و به گه‌رمی بخوریته‌وه. بو ئێشى به‌ردی گورچیله 
باشه»(۲۳)چل تا شیست گرام رهگی بابا ئادەم له ليتريك ناو دا 
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نه‌ختيك بکولی و دەم بکیُشی › روژانه سی کات. ههرکات يەك 
ئیستیکانی ل بخورێته‌وه ۰ (14) خواردنی شاهی ۰ (۲0) به‌نجا گرام 
داری ميو بسوتێندرێ و له سی گرام ثاوی له‌کولی خارخسك دا هیواش 
هیواش روژانه بخوریته‌وه۲۱(۰) خواردنی په‌لکی پونگ(۲۷) توری ڕەش 
سه‌ری له‌سهر هه‌لنه‌گیری وناوه‌که‌ی کلور نه‌کری و پرنه‌کری له راوی 
هه‌نگوین. سه‌ره‌که‌ی قه‌پات نه‌کری, به بزماريك بنه‌که‌ی کون نه‌کری و 
له‌سهر قابيك دانئه‌ندری تا ناوه‌که‌ی هه‌مو لن دیته خواری. دوایی 
ناوه‌که بخوریته‌وه۲۸(۰) چوار گرام تووی که‌وهر له‌ليتريك ئاو دا بکولی؛ 
روژانه چه‌ند جار لیی بخوریته‌وه۲۹(۰) خواردنی ناوی سیر يا اوی 
کولاوی سیر۲۰(۰) خواردنی زنیان له خورینی۲۱(۰) روژانه يهك 
که‌وچکی خواردن ره‌گی کوتراوی گه‌زگه‌زکه له‌دوو فنجان و نیو ئاو دا 
بکولی و به‌دوو کات بخوریته‌وه۲۲(۰) روژانه خواردنی سه‌مفی دره‌ختی 
گه‌لار وهه‌لوچه و نالوء(۳۳) روژانه دوو کات هه‌رکات يەك که‌وچکی 
گچکه‌ی خواردن ره‌گی کوتراوی سوسنى زمرد. له فنجانيّك ناودا 
که‌ميك بکولی و بخوریته‌وه۳4(۰) بیست تا به‌نجا گرام په‌لکی تازه 
وجاحیلی توی فه‌ره‌نگی له ليتريك ناودا بۆ ماوه‌ی پێنج خوله‌ك بکولی 
يا دەم بکری و روژانه تا نه‌توانی بخواته‌وه۳۵(۰)ژماره دووی پیتی ط" 
۰( )رۆژانه دوو کات هه‌رکات يەك که‌وچکی گچکه‌ی شيو خواردن 
په‌لکی دره‌ختی غان لەيەك فنجان ناوی له‌کولدا دەم بکییشی و 
بخوریته‌وه۳۷(۰) بیست تاسی گرام په‌لك یا هه‌مو گیاو ره‌گی حه‌وت 
به‌ند له يەك لیم ناودا بکولی وروژانه دوو تا سی فنجانی ن 


بخوریته‌وه۳۸(۰) مستێك گولی تەر یا وشکی نه‌سپیره‌ی چه‌مه‌نی له 
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دمفريّك بکری و ليتريك ناوی له کولی به‌سه‌ردا بکری و بوماوه‌ی 
چه‌ند خولەك دابپزشری و دەم بکێشئ روژانه سی تا چوار فنجانی لن 
بخوریته‌وه۰ (۳۲۹)خواردنی باینجان۶۰(۰) سذاب بو رمل و ورده به‌رد 
باشه ۰ (41) خواردنی پرته‌قال و تاوی رمل و ورده به‌ردیش له‌ناو نه‌با 
۰ ) روژانه تا دوو پیاله دەم کراوی په‌لکی دره‌ختی دبق به دریژایی 


رۆژ قوم فوم بخوریته‌وه* 


ز- باشترین خواردن وئیشی ئهو که‌سانه‌ی به‌ردی 
گورچیله‌یان ھەيە 
(۱)خواردنی گۆشتى کوّتری سورکراوه له‌رونی كونجىدا0() گۆشتى 
په‌رسیلکه»(۳) جای کم رهنگ۰(:) ناو خواردنهوهمی زور۵(۰)ناوی 
شوتی7(۰)ناوی تور۷(۰) گندوره و ناوه‌که‌ی»(۸) به خواردنه‌کانی زگ 
نه‌رمکهر و ره‌وانکه‌ر. که‌سروشتیان زور گه‌رم نه‌بی. ئه‌بى زگ چون 
له‌خوی به‌دی بینی۰(٩)‏ نه‌گه‌ر سروشتی وشك بی, نه‌بی به ناوی 
کولاوی هێرۆ یا به لیکاوی دنکه بی, یا لیکاوی که‌تیرا. یا لیکاوی 
نیشاسته له‌خواره‌وه حوقنه بکری۱۰(۰) نه‌گه‌ر تیش زياد بوو؛ په‌ری 
سیاوشان, هێرۆ. شبیت و كەلەم هه‌مویان بیکه‌وه بکولیّن, نەخۆش 
روژانه تا سینگی له‌ناو ناوه‌که‌دا به‌گه‌رمی دابنیشی. وخلته‌که‌ی کاتی 
نوستن له‌سه‌ر پشت و گورچیله ببه‌ستی" (1) ئەگەر گورچیله ورده 
به‌رد و رملی تیدا بی. مشکی كەلەم. مشکی فه‌پیلکی هیْلکه‌ی جوجکه‌ی 
ل ده‌رچویی, حه‌جه‌رولیه‌هود. هاوکێش› به ثاوی کولاوی خارخسك 
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بوماوه‌ی چەند رۆژ بخورزنه‌وه۱۲(۰) خواردنی گێلاس و ئالوبالوء 


عیناب. شه‌نگ. شاته‌ره وقازیاغی هه‌مویان بان 


ح- بو پاك کردنه‌وه‌ی گورچیله له هه‌مو شتيك 

(۱) ژماره‌یه‌کی پیتی"۲(۰۳۵ ) روژانه‌سی کات. هه‌رکات يەك گرام گول 
وسهره پشکواته‌ی بوماده‌ران له نیستيکانيك ناوی له‌کول دا دەم بکری و 
بخوریته‌وه۳(۰) سی که‌وچکی چای گولی ومنه‌وشه‌ی وشك. لەپەرداغێك 
بکری وسی ئیستیکان ثاوی گه‌رمی تی بکری وبوماوه‌ی بیست وپینج 
خولەك دابپۆشرێ و بپارزنی وبخوریته‌وه۰ (4)خواردنی کهرهوزه 
(۵)ژماره ده‌ی پیتی "و "7(۰) پەلك و ره‌گی جهقه‌له تال بکولی 
وناوه‌که‌ی بخوریته‌وه۷(۰) خواردنه‌وه‌ی پێنج سەت گرام ناوی کوزدله‌ی 
تێكەلاو به‌رونی چه‌قه‌له‌ی شیرن یا رونی زمیتون به‌ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژ. 
ھەر رۆژ سی نیستیکان به سی کات نیوکاتزمیر بیش خواردن۸(۰) 
خواردنهوه‌ی ناوی په‌لك و لاچکی رازیانه۰(٩)رژژانه‏ چوارکه‌وجك 
به‌چوارکات خواردنهوه‌ی ثااوی قفه‌دی بتولای سپی یا به‌دوو کات 
خواردنه‌وه‌ی دوو پیاله دەم کراوی په‌لکی نه‌و. لم له‌ناوئه‌با. 

ط - بو هه مو نە خوشییه‌کانی گورچیله 
(1) خواردنی ھەر جوره سيریك۲(۰) سی تا چل گرام په‌لکی نارتیشو 
لەيەك ليتر ناو دا بکولی و روژانه سی کات. ھەر کات يەك نیستیکان, 
پازده خوله‌ك پیش خواردن بخورێتەوە3(0) خواردنی تالیشك.) 


خواردنی توی فه‌ره‌نگی۵(۰) خواردنی اوی گێزەر6(0) خواردنی پیازی 
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خاو7(0) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی سټو۸(۰)خواردنه وهی ناوی شیّلم. 
(9) سی گرام ره‌گی فریز. به چل گرام ره‌گی میکوك و که‌منك تویلکی 
لیمق. هه‌مویان بکولین و ناوه‌که بپارزنی و بخورێتەوە.(10) خواردنی 
شبیت یا تووه‌که‌ی۰ (۱) خواردنهوه‌ی ناوی کولاو و دهم کراوی 
فه‌یته‌ران۱۲(۰)ژماره یه‌کی پیتی "۵ ۱۳(۰۳)کلکی ئالوبالو یا گیْلاس 
بوماوه‌ی دووازده کاتزمیر له ناوی سارد دا بخوسی وليتريك ناوی تئ 
بکری و بکولی» روژانه سی کات هه‌رکات يەك په‌رداغی ل بخوریته‌وه۰ 
(14) هه‌فته‌ی دوو سی جار› ھەر جار کیلو ونيويك هه‌رمیی سپی کراو 
بخوا و لهو روژه‌دا هه‌رچی خواردن و خواردنه‌وهمیه نه‌یخوات () 
تووی به‌لکه روکیشه له‌هه‌نديك ناوی له‌کول بکری ودهم بکیشی و 
بخورێتەوە16(0) روژانه شه‌ش تا پازده گرام نوستوخددوس له‌ئاو دا 
بکولی و دەم بکێشئ وبه سی کات بخوریته‌وه۰ (۱۷) پازده تا سی گرام 
ره‌گی روناسی نیوکوتراو له هه‌زار گرام ناو دا › يا يەك تا چوار گرام 
ناردی ره‌گی کوتراوی روناس, به‌وشکی یا به شتیکی تر بخورێتەوە. یا 
تا يەك گرام ناوی گوشراوی ره‌گی ڕۆناس بخورێتەوە.(18) ژماره 
نوزده‌ی پیتی "و "۰ ()خواردنی گیای عه‌روسهکی پشتی 
په‌رده(گیابوکوله)۲۰(۰) خواردنه‌وه‌ی ناوی تریی مزر۲۱(۰) خواردنی 
گندوره» شوتی, ثارو. تووی گندوره. تووی گژنیژ › تزوی گه‌رمه‌ك › 
تووی ارو ۰ تووی خه‌شخاش هه‌مویان بوگورچیله باشن۲۲(۰) روژانه 
خواردنهوه‌ی دوو په‌رداغ ناوی دەم کراوی گولی اکلیل بوقیعی به‌دوو 
کات ناوبه‌ندی و تای به‌هوی ئێشى گورچیله له‌ناوئه‌با۲۳(۰) خواردن و 


خواردنه‌وه‌ی خونچه‌ی تازه پشکوتوی چه‌فه‌له‌ی شرن 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی ؟13 


ی - نه‌وهی به‌ردی گورچیله‌ی هه‌یه پیویسته خوله خواردن و 
خواردنه‌وه و نه‌وشتانه‌ی خواره‌وه بیاریزی 

(۱) شه‌وانه نه‌خواردنی شتی گران وه‌کو گوشتی مەر و رهشه ولاغ»(۲) 

چه‌وری۲(۰) سێو.(4) قه‌یسی.(۵)هه‌لوژه.(1)خوخ و شفتالو۷(۰)شیر 

وماست و په‌نیر۸(۰)خوماندی کردن و زور نیش کردن۰(٩)نه‌خواردنی‏ 

ده‌رمانی به‌هیر۱۰(۰)نه‌بی شوربای جوّی به مريشك لیندراو یا شوربای 

به‌مريشك وکدو ونیسپه‌ناخ بخوا۱۱(۰انه‌بی ناوکی ناروی له باتی میوه 


بخوا0 


ك - بۆ بههیز بوونی بذری ودهزگاکانی میز 
(۱)ژماره يەك و دووی پیتی "۰ 

ل ¬ بۇ پاك کردنه‌وه‌ی بورییه‌کانی میز له هه‌مو شت 
(۱)خواردنی خارخسك۲(۰) خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی به‌لپینه۲(۰) روژانه 
خواردنه‌وه‌ی سی پیاله دهم کراوی بطباط حنجر به‌سی کات دمزگاکانی 
میزیش چاره نه‌کا4(۰) زورخواردنی كەلەم به‌هه‌ر شیومیه‌ك۵(۰) به‌لك 
و گول و سهره پشکوته‌کانی گونداری گوله‌به‌روژه دەم بکری و رژژانه 
بخوریته‌وه1(۰)خواردنی چوار میسقال ناوی کولاوی ره‌گی مارچوبه › 
ده میسقال ناوکی دنکی گندوره به يەك نیستیکان هه‌نگوین تَیْکه‌لاو 
بکرین و سی روز له‌سه‌ریه‌ك له‌خورینی بخورینه‌وه ۰ (۷) ژماره 


۱٩۱۰۱٩ ب‎ 
۰ 


حه‌وتی پیتی"ح" ۰ (۸) ژماره شه‌شی پیتی "ق 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی ۱۳ 


م - بو ناوسان وکیس کردنی میزلدان 
(۱) تووی گه‌زگه‌زکه. ره‌گی میکوك. هه‌ریه‌ك پێنج میسفال پیکه‌وه 
بکولیّن و به شه‌ربه‌تی قه‌ند تیکه‌لاو بکرین وروژانه به‌یانی وئێواره تا 
يەك ههفته دووکه‌وچکی شيو بخوری۲(۰) خواردنی لوبیای کولاو. 
(۲)خواردنی شبیت يا تووه‌که‌ی4(۰) ژماره دووی پیتی "ق۵(۰۳) روژانه 


خواردنه‌وه‌ی دوو پیاله دەم کراوی په‌لکی گولی كرۆسك. 


ن - بو هه‌وکردن و ته‌شه‌نا بوونی میزلدان 
(۱)خواردنی په‌لکی چەوەندەر به‌ئاوی لیمو۲(۰)خواردنی چه‌قه‌له‌ی 
شیرن۳(۰) هه‌مو ژماره‌کانی پیتی "م4(۰۳) ده تا بیست گرام گولی تولکه 


بکولی ویخوریته‌وه. 


س - بو نیشی میزلدان 
(۱)خواردنی خارخسك۲(۰)خواردنی په‌لکی سوری چه‌وه‌ندمر به ته‌نیاو 
به سرکه ۰ (۲)خواردنی عهناب4(۰)روژانه خواردنی سی وپنج گرام 
ناوکی شوتی۵(۰)په‌لکی چه‌وه‌ندهر وپه‌لکی خهرته‌ل تیکه‌ل به سرکه 
بکرین و بخورین1(۰)هه‌مو ژماره‌کانی پیتی"م۷(۰۳) خواردنهوه‌ی 
ئاوليمۆ8(0) په‌نجا گرام ره‌گی پاك کراو و وشك کراوی مێكوك لەت 
لەت بکری وله ليترێْك ناوی سارددا بوماوه‌ی يێنج خوله‌ك بکولی و 
دووازده کاتژمیر دابپوشری جابپارزنی ورژژانه سی تا چوار قنجانی به 


سی چوار کات لین بخورینه‌وه . 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی ۱۳۵ 
ع - بو سوتانه‌وه‌ی میزلدان 
(۱)خواردنی تۆلكە› سوتانه‌وه‌ی میزدان کاتی میزکردن لا نه‌با۲(۰)هه‌مو 
ژماره‌کانی پیتی"م"۰ 
ف - بو ياك کردنه‌وه‌ی میزلدان له هه‌مو شتيك 


(۱) هه‌مو ژماره‌گانی پیتی "م/۲(۰) ژماره ( ۰۵۰۶ ۸۰۷ ) ی پیتی "ح 


ص ¬ بو له‌ناوبردنی به‌ردی میزلدان 
(۱) ره‌گی ریواس, به ناوی سیاوشان بخوریْته‌وه۲(۰)ژماره (۰۱۰ ۰۱ ۱۲) ی 
پیتی "و "۰ (3) روژانه خواردنهوه‌ی شله‌ی پياز4(0) خواردنه‌وه‌ی ناوی 
ته‌رسی کهر ۰ (۵) خواردنه‌وه‌ی خویّنی گه‌ومزن1(۰)که‌رکوچی هاردراو 
به نه‌ندازه‌ی نۆكێك چه‌ند جار به تاوی که‌ره‌وز بخوریته‌وه۷(۰) شیری 


ژن به‌راوی هه‌نگوین لێك بدری و بخوریته‌وه. 


ق - بو له‌ناوبردنی‌لم و به‌ردی گورچیله‌و میزلدان پیکه‌وه 
(۱) خواردن یا خواردنه‌وه‌ی دەم کراوی پێنج تا ده گرام جاتره‌ی شیرن 
کراو به شه‌کر یا هه‌نگوین به سی كات. (۲) ریحانه کیّویله. پینج 
میسقال. ناردی جو ده میسقال. جوان بکوترین و لهئيستيکانيك 
سرکه‌دا لیکبدرین و که‌ميّك گه‌رم بکرین و گورچیله ومیزلدانی پئ 
چه‌وربکرین۳(۰)چوار میسفال ثاوی کولاوی مارچوبه. ده میسقال 
ناوکی دنکی گندوره به يەك ئیستیکان راوی هه‌نگوین لێکبدرێن وسی 


ڕۆژ له سەر يەك بخورینه‌وه4(۰)ژماره( ۰۱ 1 5 . 6) که پیتی "ال ۵(۰۳) 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی ۱۳۹ 


خواردنی سوتکه۰ (")روژانه سی کات خواردنه‌وهی دهم کراوی گولی 
زمانه‌گا۷(۰) خواردنی مارچوبه۰ (۸) پرچی گمنمه‌شامی له‌ناوی له‌کول 
دا دەم بکری و بخوریته‌وه۰(٩)‏ خواردنی ته‌ماته۰ (۱۰) ژماره دوو و سی 
ی پیتی"م۰ (۱) ره‌گی فری ز(هه‌رنز) بکولی ده‌مبکری و بپارزنی 
وبخوریٌته‌وه۱۲(۰) په‌نجا گرام مشکی داری سوتاوی مێو. سی گرام ناوی 
خارخسدك. ليك بدرین وروژانه بخورین۱۳(۰) خواردنی ترشوکه. (14) 
روژانه خواردنی تریی شیرن وگه‌ییو»(۵) توئلکی سه‌وزی لوبیا دهم 
بکری وههر رۆژ له‌خورینی پیاله‌یه‌ك بخوریته‌وه۱۱(۰) ھەر 
روژله خورینی خواردنه‌وهی يەك فنجان اوی لوبیای سه‌وز۱۷(۰)روژانه 
سی کات خواردنهوه‌ی دهم کراوی گوله حاجیله یا به‌یبونه۱۸(۰) 
خواردنی رونی چه‌قه‌له‌ی شیرن, يا به‌شیّوه‌ی حوقنه له‌میزلدان بکری* 
(19) خواردنی گۆشت ومزینی ناوی نارون۲۰(۰)خواردنی تور وپه‌لك و 
ناوه‌که‌یان۰ (۲۱)خواردنه‌وه‌ی ناوی جوّ۲۲(۰) خواردنه‌وه‌ی ثاوی کولاوی 
په‌لکی رازیانه یا گوشراوی نه‌و»(۲۳) خواردنی غازیاقی به‌شیوه‌ی 
گونجاو14(0) خواردنی شیْلم وناوه‌که‌ی۲۵(۰) ژماره ( 8 › 5 › 4) ی 
پیتی" و "6(0 3)ڕۆژانه خواردنه‌وه‌ی ره‌شکه‌ی لێك دراو به اوی کولاو و 
راوی هه‌نگوین به گه‌رمی»(۲۷)ژماره دووی پیتی"ح"۲۸(۰) خواردن 
وخواردنه‌وه‌ی دەم کراوی خالواش۰ (39) توری ڕەش دوو لەت بکری و 
چەند دنکه تووی شیلمی له‌ناو دا بچیندری وجا توره‌که 
پیکوه‌بندریتهوه و به هه‌ویسری ناردی گهنم توره‌که دابپزشری 
وبزماریکی درێژی ێ بدری و لەسەر اگری رابگیری و وه‌کو گمنمه 


شامی بوبدری وگه‌رم بکری, تا هه‌ویره‌که هه‌مو نه‌ته‌قیته‌وه و لێى 


پزیشک وده‌رمانخانه‌ی سروشتی ۱۳۷ 


نه‌بیته‌وه . ھەر روژ به‌وشیوهیه توريك لەگەل ناواخنه‌که‌ی له‌خورینی 
نه‌خوری۰ (30)مستێك. گیا که‌سك له ليتريك ناو دا دەم بکری و روژانه 
سی فنجانی ل بخوریته‌وه به سی کات۳۱(۰) خواردنی گه‌زو. 
(۲۲)خواردنی که‌ره‌وز»(۳۳) ناوکی دنکی ثالو بالو یا گنلاس ده گرام 
رازیانه يا تووه‌که‌ی يەك گرام بکولین و بخورینه‌وه۲(۰) خواردنی 
گه‌رمه‌ك. (۲۵) کیّشی سی ودوو حەببە تویلکی وشك کراوه‌ی کوتراوی 
گندوره بخوری۳۱(۰)مستیّك توی فه‌رمنگی له‌نیو ليتر ناو دا بکولی و 
بخوریتهوه. (۳۷)جاتره به ناوی که‌ره‌وز بخوری ۰ (38) خواردنی 
هه‌نجیری تازه۳۹(۰) خواردنه‌وه ی سمغ و ناوی میو۰(۰:) خواردنه‌وه ی 
ناوی ئيسپەناخ.(41) خواردنی پیازی نه‌سقیل۲(۰؛) ژماره چواری 
پیتی "س4۳(۰۲) خواردنی سمفی نالوب‌الو(گیلاس)44(۰) خواردنه‌وه‌ی 
ناوی به‌هار نارنج تیکه‌ل بمناوی که‌ره‌وز40(۰)خواردنی گوله سور 
(40)خواردنی ترشیاتی نه‌نبه۰ (4۷)خواردنه‌وه‌ی هه‌شت میسقال اوی 
په‌لك و لاچکی تور له دوای خواردنه‌وه‌ی سکه‌نجه‌بین4۸(۰)سه‌ری تور 
هه‌لبگیری وناوه‌که‌ی کلور بکری وتووی شیْلمی تئ بکری و سه‌ره‌که‌ی 
قه‌پات بکریته‌وه و له هه‌ویری ثاردی گهنم بگیری و له بن اگری 
دابتدری تا ثه‌کولی» جا له هه‌ویرخاوین بکریته‌وه و به راوی هه‌نگوین 
بخورئ.(49) خواردنی شوتی به سكەنجەبين00(0)لیتزێك ناوی شوتی و 
به‌نجا گرام شیر خشت لێك بدرێن و بخورینه‌وه۵۱(۰) يەك میسقال که‌فی 
ده‌ریا جوان نه‌رم بکری وبهیّردریه له‌په‌رداغيك شیری چیْلْ دا بکولی 
وبخوریٌته‌وه۰ (۵۲) سەت گرام خارخسك بکولی و ناوه‌که‌ی به‌شیر لێێك 


بدری و بوماوه‌ی سی روژ بهو شیّومیه ھەر رۆژ بخوریته‌وه۰ (53) کاکلی 


پزیشک وده‌رمانخان‌ی سروشتی ۱۳۸ 


دنکی ثالوبالو بکوتری و دوشاو بکری و به دمیه‌کی ناوکی تووی رازیانه 
لێك بدری وبخوریته‌وه۵1(۰) بوماوه‌ی جل رۆژ ھەر رۆژ له‌دوای نیوروژ 
و خواردنی شه‌و گندوره به‌تیُری بخوری۵۵(۰)ره‌گی پونگ ھەر ڕۆژ 
بکولی وناوه‌که‌ی بخوریته‌وه بوماوه‌ی چل رۆژ له‌دوای یهك۵1(۰)ره‌گی 
پونگ و گیای حه‌وت به‌ند. هه‌ریه‌ك چوار میسقال, ھەر رۆژ بکولی 
وناوه‌که‌ی به نه‌بات شیرن بکری وبخوریته‌وه بزماوه‌ی جل ڕۆژ0 (۵۷) 
کلکی گێلاس وکاکلی دنکی ثالوبالو. پرچی گه‌نمه‌شامی وبه‌ری دره‌ختی 
كاج وخارخسك وگولی بنه‌وشوکه وعیناب. هه‌ریهك پێنج گرام 
لیکبدرین و بکولْیُن و به‌یانی له‌خورینی ناوه‌که بخوریْته‌وه تاحه‌وت 
ڕۆژ به‌وشیومیه۵۸(۰) که‌رکوچی نویی ناو نه‌دیتو پارچه پارچه‌ی 
گچکه‌له بکری و له اگری دا سور بکریته‌وه و له رونی زمیتون بکرئ 
وجا رونه‌که پاش ماوەيەك پاك بکریته‌وه و روژانه که‌وجکیکی (یه‌ك 
میسقال) ى بخوریته‌وه ۰ (09) ھەر ڕۆژ سی جار ھەر جار به نه‌ندازه‌ی 
دنکه نۆكێك جه‌وی نالو بخوری ۰ (10) هه‌شت گرام دنکی تاج خروس 
بکوتری و شه‌ويك له شیردا بمیّنیته‌وه و به‌یانی له‌خورینی بخوریته‌وه* 
(61) ده گرام لاچکی تور به بی به‌لك, به‌سکه‌نجه‌بین بخوری۰ 


ر - بو به ری کردن و ره‌وان کردنی میزی گیراو 
(۱)ژماره ( ۰۱۰۱ ۱۱۰۵ ) ی پیتی "ق۲(۰۳) لق وگیای گه‌زگه‌زکه وەك چا 
ده‌مبکری و ڕۆژێ سی جار بخوریته‌وه۳(۰) خواردنی گیای قازیاغاء(؛) 
خواردنهوه‌ی دهم گراوی گولی بومادهران۵(۰)داری ورد گراوی نه‌راك 


له‌رونی زهمیتون دا بکولی» میزدان و ده‌وروبه‌ری پی چه‌ور بکریک»(7) 


پزیشک ودهرمانخانه‌ی سروشتی ۱۳۹ 


خواردنه‌وه‌ی خوینی گه‌وه‌زن ۰ (۷)ژماره یه‌کی پیتی"ه"۰ (۸) به‌خووه 
ههل گرتتی به‌ردی سوری ناو هیلانه‌ی پەڕەسێلكە.(9) خواردنی 
خارخسك۱۰(۰) خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی په‌لپینه۱(۰)ژماره يەك وشه‌شی 
پیستی "و ۱۲(۰)خواردنی تاليشك۱۳(۰) خواردنی کاهو»(۱) خواردنی 
گوله به‌روژه0(۰) خواردنضی تولک»۱۱(۰) خواردنی مارچوبه»(۱۷) 
خواردنهوه‌ی ناوی پرته‌قال۱(۰) خواردنی ناروی۹(۰)به‌یانی وئیوارن 
خواردنهوه‌ی ناولیمو۲۰(۰)خواردنی زه‌رده‌چیوه۰ (۲۱)روژانه دوو کات 
خواردنی مه‌عجونی شه‌عرانی»(۲۲) ژماره حه‌وتی پیستی"ح" ۰ 
(۲۲) ره‌گی پپزلکه جوان بشوریته‌وه و بکولێندرێ و ناوه‌که‌ی 
بخوریته‌وه ۰ (14) خواردنی توری کولاو۲۵(۰) خواردنی میوه‌ی دری و 
ناوی به‌لکه‌کهی۲۱(۰)خواردنی تەر متوله۲۷(۰۰)خواردنی کوزه‌له۰ 
(۲۸)خواردن هوهی ثاوی سپیناغ۲۵(۰) خواردنهوه‌ی رونی چەفەلە. 
(۲۰)خواردنی موّز۳۱(۰)خواردنی شبیت يا تووه‌که‌ی۲۲(۰)خواردنی 
کاکلی ناوکی کدو۳۳(۰)روژانه خواردنی راوی هه‌نگوین۳:(۰) خواردنی 
سیو۳۵(۰) خواردنی ناردی تویلکی وشك کراوی سیو۳۱(۰) خواردنی 
هه‌رمی۳۷(۰)خواردنی شێلم يا ره‌گی ناسکی نه‌و۳۸(۰) پیاز به نان 
بخوری۳۹(۰) خواردنی به‌لکی وشك کراوه‌ی میّو4۰(۰) خواردنی تری و 
ناوه‌که‌ی1۱(۰) سى تا په‌نجا گرام په‌لکی تری له‌یه‌ك ليتر ناودا 
بکولێنرێ وروژانه سی فنجانی ل بخوریسته‌وه1۲(۰)خواردنسی 
سکه‌نجه‌بینی ساده يا سکه‌نجه‌بینی بزوری» (43) دوو میسقال گولی 
جاتره به‌سرکه وخوی بخوریته‌وه۰ (44) خواردنی دارچین10(۰) سی 
گرام گول و پازده گرام په‌لك و غونچه‌ی چه‌قه‌له تیْکه‌لاو دەم بکری 
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وبخوریته‌وه۰ (46) خواردنی تو.(47) خواردنى زەعفقه‌ران. 
(48)ڕۆژانه خواردنی پەلكى ميو بەكاڵى49(0) خواردنی نوکی کولاو. 
(۵۰)خواردنی شله‌ی لوبیا۵۱(۰)روژانه خواردنی ماستی شورن0 
(۵۲)خواردنی کاکلی چه‌قه‌له۵۲(۰) کاکلی چه‌فه‌له تال بکوتری و به 
شهربه‌تی هه‌نگوین بخوریته‌وه۰ (04) خواردنی ته‌رخون» (۵۵)خواردنی 
تولکه.(۵7) هه‌ربه‌یانی ونیواره‌یه‌ك ههرکات خواردنی کیشی يەك 
درههم ونیوی پریشکی مه‌عجونی شه‌عرانی.(۵۷)خواردنهوه‌ی دهم 
کراوی اکلیل الجبل۰ (۵۸) روژانه خواردنه»وه‌ی دوو په‌رداغ اکلیل 
بوفیعی به دوو کات۵4(۰)رژژانه خواردنهوه‌ی چوار که‌وچك ناوی 
فه‌دی بتولای سپی1۰(۰)روژانه خواردنهوه‌ی چه‌ند فوم دهم کراوی 
بنه‌وشوکه به‌چه‌ند کات۱۱(۰)روژانه تا دوو پیاله خواردنه‌وه‌ی ناوی 
میوه‌ی کروّسك یا دهم کراوی گولی نه‌و پێش نوستن۱۲(۰) ژماره 


N ۷ ۳‏ 
پینجی پینی ب ۰ 


ش - بو سوتانه‌وهی میز 
(۱) ژماره (۲ ۰۵ ۰۲۱۰۲۵۰۲۱۰۱۱۹۰۱۳ ۰۲۸۰۲۷ ۰۳۲۰۲۹ ۰۱۳۲ :۰۳ O‏ 
۷ ۰۳۸ 039 ۰۱6۰ ۲ 43› ۰۵۲ ۵7) ی پیتی "ر ۲(۰۳) تووی گندوره. 
تووی ناروی» تووی کدو, تووی په‌لپینه . تۆو يا پێستی خشخاش ھەر 
يەك پینج میسقال › که‌تیره › ره‌گی مێكوك . نیشاسته ھەر يەك سی 
میسقال» تووی بهنگ يەك میسقال هه‌مویان بکوترین و به‌شه‌گر 
تیکه‌لاو ورژژانه سی که‌وچکی مرمبا خوری به‌سی کات بخورێن.0 
(۲)دلوپا ندنی ثاوی بی به‌بوری میزدا»(4)ژماره پازده و شازده ی پیتی 
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۱۱ I 


ق ۵(۰) که‌وجکیکی خواردن گولی پی پشیله له‌ناوی له‌کول دا 
بوماوه‌ی ده خوله‌ك دەم بکری روژانه بهم شیّوهیه به‌گه‌رمی دوو جار 


بخوریته‌وه. 


ت - بو میز چرکه وپشك پشك هاتنی میز 
(۱) ژماره یه‌کی پیتی "ق ۲(۰۳)ژماره (3. ۹۰۵ ۱۱۰۱۳ ۲۵۰۱۹ ۰۲۱۰۲۱۰ 


«EF ۰8۲ ۰ 8۱ ۰ 8۰ ۰۳۹ ۰۳۸ ۰۳۷ ۰۳۱ ۰۳۵ ۰ ۳۶ ۰۲۳ ۰۳۲ ۰۲٩ ۰۲۸ ۷‏ 06 ) ی 


۱۱ ۲۱ © 


پیتی ر ۰ (۲)به‌ستنی موی حوشتر له‌رانی چەپ.(4) تووی گێزهر› 
تووی شبیت. تووی شملّی, رازیانه. زنیان. زیره‌ی سه‌وز هه‌مویان 
کوتراو و ورد کراو › روژانه به ناوی سارد بخورین › بو میزچرکه 
وپشکه‌میز وپاشه‌میزی سارد سروشتان باشه۵(۰)ژماره پازده و شازده 
ی پیتی "ق"6(0) ه‌گی ته‌رخون زهعضهران › ميسك › دارفلفل, 
دارچین, تووی بەنگ› زیره‌ی سه‌وز سمفی عەڕەبى › و خه‌شخاش ۰ 
ھەريەك میسقالێك › هه‌مویان کوتراو و تَیْکه‌لاو به‌دوو ئیستکان راوی 
هه‌نگوین روژانه سی جار لیّی بخوری.(۷) مسته‌کی, کوندور به‌رو 
گوئنار رەشكە. گژنیژ. زیره‌ی رهمش, رازیانه. زیره‌ی سه‌وز و زنیان › 
هه‌مویان هاوسه‌نگ بکوترین وبه دوو به‌رامبه‌ری هه‌مویان راوی 
هه‌نگوین لێك بدرین وروژانه به‌پیی پیویست بخورین. (۸) تووی 
په‌لبینه» تووی ناروی تووی گندوره. تووی کدو. تووی کاهو. تزوی 
گونى تولکه. خه‌شخاش و ره‌گی تالْیْشْك هه‌ریه‌ك دوو میسقال بکوترین 
و به ناوی جو بخورین بو میزچرکه وپشکه میز و پاشه میزی گه‌رم 


سروشتان باشه 
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ث - بو هاتنی خوین له ریگای میز 


(۱) خواردنه‌وه‌ی اوی لیمو ۰ 


خ - بۆ له‌ناوبردنی بونی نه خوشی میز 


(۱) خواردنی مارچوبە0 


ذ - بو شه‌کره‌ی میز 
(۱) خواردنی لوبیا۲(۰)روژانه قوت دانی يەك گولاج ناردی گۆشتى 
وشك کراوه‌ی گوژارك»(۳) خواردنی ئاروئ4(0) خواردنی خه‌رته‌له به 


شیّوه‌ی گونجاو. 


ض - بو به‌رگری له به‌دی هاتنی به‌ردی گورچیله 
(۱)خواردنی موخه‌مه‌ری ناوجو»(۲)خواردنی رونی جه‌رگی ماسى. 
(۲)خواردنی هه‌مو جوره گێزەرێك.(4)خواردنى په‌لکی سه‌وزییه‌کان* 


& ۲ ۰ ۰ 


ظ - بو هه‌مو نه خوشی یه‌کانی میزلدان 
(۱)ژماره یه‌کی پیتی"۲(۰۳۵)ژماره سى وحه‌وتی پیتی "و "۳(۰) گیای 
کلکه نه‌سپ نیوکولاو بکری وله‌سه‌ر میزلدان دابنری و ببه‌ستری بو 
ماومیه‌ك وچه‌ند جار نوی بکریته‌وه › يا گۆلمێك گیای کلکه‌نه‌سپ له 
نه‌ندازه‌ی هك ناودا بو ماوه‌ی بیست خولەك بکولی وبپارزنی 
وله‌ته‌شتَيك ناوی له‌کول بکری که‌پله‌ی گه‌رمی له‌بیست وشه‌ش كەمتر 


وله‌سی زیاتر نەبێت بۆماوەيەك تیدا دابنیشی ھەر بازده خوله‌ك 
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جارێك نوی بکریته‌وه وروژانه بهم شیّوهیه سی‌جار.(4) شەش تا سى 
گرام نه‌سبرزه پاك بکریته‌وه وشه‌و له‌ناودا بخوسی وبه‌یانی له‌خورینی 
بخوریته‌وه.(۵) خواردنهوه‌ی دوشاوی گوله به‌یبونه ومره‌م وئیلتیهابی 
میزلدان لا ئەبا0 (1)بیست وپینج تا سى گرام گول وگیای مینا 
له‌ليتريك ناوی له‌کول‌دا دهم بکری روژانه بخوریْته‌وه .(۷) ژماره نوزده 
ی پیتی "و". (۸)روژانه خواردنی ده تا بيست و پێنج دنك میوه‌ی 
گه‌ییوی بوکی پشت په‌رده به‌لام نه‌بی دنکه‌گان له کاسه‌ی گوله‌که جودا 
بکریته‌وه تا تالای کاسه‌ی گوله‌که نه‌گرن (٩)روژانه‏ خواردنی سی 
وپیُنج گرام کاکلی تووی شوتی برینه‌کانی میزلدان لا ئه‌با . (۱۰) تووی 


مورد بکولی وبخوریته‌وه برین وسوتانه‌وه‌ی میزلدان لا ثه‌با. 


غ ¬ بو به‌رگری له سەر به خو هاتنی میز 
(۱)روژانه خواردنه‌وه‌ی يەك پیاله دەم کراوی سی‌یه‌می تویلکی داربه‌رو 


یانیو پیاله دهم کراوی په‌لکی داربه‌رو پێش نوستن* 
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به‌شی سى و شه‌شهم 
باسی نه خوشی‌یه‌کانی پشت و قولنح و که لهکه و 
فالچان نه‌کات 


¡ - بؤ قولنجی با یی 


(۱)خواردنی که‌وهر و تووه‌که‌ی له دوای ھەر خواردنێك.0 


ب - بو قولنع. که به هوی گورچیله بى 

() گۆلێك له بسك وکاکولی گمنمه‌شامی له ليتريك ناوی له‌کول دا 
وه‌کوچا ده‌مبکری و رژانه پینح. شەش فنجانی به‌چه‌ند کات لى 
بخورێتەوە3(0) نیو گولم دارواشی وشك له لیزێك ناوی له‌کول دا 
ده‌مبکری, به‌گه‌رمی خاولیه‌کی گچکه‌ی له‌ناو بندری و لەسەر نیّشه‌که 
و ده‌وروبه‌ری دابندری»(۳) نیو گۆلم گول و په‌لکی وشك کراوه‌ی غافث 
له‌ليتريك ناوی له‌کول دا دهم بکری وروژانه سی تا چوار فنجان به 
چهند کات لێْى بخورێتەوە4(0)گۆلم ون يوك په‌لکی تازهی غان 
لەليةرێك ناوی له‌کولدا ده‌مبکری و روژانه سئ تا چوار فنجانی به سی 
کات لین بخوریته‌وه۵(۰) روژانه خواردنه‌وه‌ی ناوی کول و و دهم کراوی 
حه‌وت به‌ند و پونگ. 
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ج - بو فولنجی گه‌ده یی 
(۱)خواردنی تری فه‌ره‌نگی رەش.(3) گۆلمێك په‌لکی تازه‌ی ترشوکه 
لەليترێك ناو دا بۆ ماوه‌ی ده تا پازده خوله‌ك بکولی و روژانه يەك 
فنجانی ى بخوریته‌وه ۰ 
د بۇ نیشی قولنج 

(۱) رازیانه يەك میسقال. په‌ری سیاوشان دوو میسقال. هه‌نجیر بيست 
دانه هه‌مویان بکوئین و روژانه بخورین ۰ (۲) خواردنی خارخسك ۰ 
(۲) خواردنی گول و ره‌گی گوله‌به‌روژه به‌کولاوی4(۰)خواردنه‌وهی دەم 
کراوی گولی حاجیله۵(۰)خواردنهوه‌ی رونی چهقه‌له‌ی شیرن1(۰) 
خواردنهوهی ناوی کولاوی بەك وره‌گی جەقەلە تال 
(۷)خواردنی تالیشك۸(۰)خواردنی فروجاو۰(٩*)خواردنی‏ هه‌نجیر۱۰(۰) 
خواردنهوه‌ی ثاوی کولاوی سیو۱۱(۰)خواردنهوه‌ی ناوی لیمو. 
(۱۲)خواردنی ره‌شکه۱۳(۰)خواردنی مره‌بای گولی سوسنی زمرد»(؛۱) 
خواردنی جاتره۰ (0) خواردن وتیّدانی رونی گولی جاتره۰ (167) 
خواردنه‌وهی کولاوی زمعضه‌ران۱۷(۰) خواردنی که‌ره‌وز۱۸(۰) خواردنی 
خولنجان۱۹(۰) خواردنی شبیت۲۰(۰) دانیشتن له‌سه‌ر پیُستی دەلەك 
به‌ده‌وام۲۱(۰) زراوی گا به‌گومشك لێك بدری و به فتیله به پاشه‌وه 


هه‌لبگیری۲۲(۰) به ده‌وام دانیشتن له‌سه‌ر پیستی گورگ. 
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۵ - بز هه‌مو جوره نه خوشی یه‌کی قزلنجی 
(۱)سیرو نۆك و زه‌نجه‌فیل وکه‌ره‌وز جوان بکوترین وبه هه‌نگوین لێك 
بدرێن و بخورێن› برك و قولنع له ناو ثه‌با۲(۰)روژانه خواردنی ریحان 
یا دەم کراوی نه‌و۳(۰) خواردنی جاتره به‌ماست ۰ (4) گیای زوفا دهم 
بکری و بخوریته‌وه۵(۰) خواردنی سیر1(۰) پینج تا ده گرام میوه‌ی 
نه‌نیسون لەيەك ليتر ناوی له‌کول دا دەم بکری يا بکولی؛ روژانه دوو 


فنجانی به دوو کات ل بخوریته‌وه۰ 


و - بو به‌هیز بوونی پشتی بی هیز 
(۱) چه‌ورکردن و هه‌نونی ران وعه‌ورهت و ده‌ورو به‌ری به‌ثاوی تازه‌ی 
گونی چاوه‌گا. (۲) چه‌ورکردن و شیلانی پشت به به‌لکی گولی 
گوڵەبەڕۆژەی کوتراو ۰ (۳) زیره‌ی کرمانی . گولی حاجیله . بکوترین 
به چوار زه‌ردینه‌ی هیلکه‌ی خومالی لێك بدرین و له نیشه‌که بندرین 
.(4) خواردنی گویزی هیندی وپشت چه‌ور کردن و شیلانی به 


رونه‌که‌ی ۱ 


() ئاردى جو . گولی هێرۆ › گولی ومنه‌وشه › ناوکی ناخونەك › 
بکولین به ناردی جۆ هه‌ویر بکرین وله‌پشتی ئێشاو بندرین . (۲) ده 
گرام نۆك له‌گولاودا بکولی وهه‌ویربکری وله نیشه‌که بندرک. 
(۲)خواردنی ره‌شکهو رونه‌که‌ی وتێدانی رونه‌که‌ی له نیشه‌که. (4) 


سونکه بکوتری وبه بنیشت ورونی زه‌یتون ليك بدری نیّشی پئ چه‌ور 
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یکری وبهەنوئ.(۵) سێزده تا بیست گرام ناردی بیبه‌ری سهوز › سى 
گرام رونی کتان » پازده گرام ناردی نۆك › لك بدرێن ومه‌لحهم بکرین 


وله‌جیی ئێشاو بنرىێ.(6) ژماره سی وجواری پیستی و .(7) 


vr 


حه‌سانه‌وه‌ی زۆر.(8) پشتین به‌ستن.(٩)‏ پیش یا پاش هەرخواردنێك 
نۆك بخوری.(۱۰) سیر بکوتری وله‌جیی نیشاو بندری. (۱) روژانه 
دووكات. هه‌رکات خواردنه‌وه‌ی يەك په‌رداغ دەم کراوی اکلیل بوقیعی" 
(1) رزژانه خواردنه‌وه‌ی يهك تا دوو پیاله دەم کراوی دره‌ختی الدبق 
به دریژایی رۆژ فوم قوم به‌گه‌رمی 
ح ¬ بو چەمانەوەی موره‌کان و پشتی پیران 

(۱) روژانه چه‌ندجار به‌رونی چه‌قه‌له‌ی شریتی گه‌رم پشت وموره‌کان 
چه‌ور بکرین ونه‌خوش له‌سه‌ر جی‌یه‌کی راست و ڕێك له سەر پشت 
دریِژ ببی بو ماودیه‌ك › بەم شیودیه. 


ط - بو هه مو نه خو 


®» 


شى به‌کانی پشت 


(۱) خواردنهوه‌ی ناوی يەك تا پیُنج لیمو له‌خورینی و پێش نوستن* 
(۲) تووی که‌ره‌وز. نه‌نیسون . زنیان . تزوی شبیت. هاوکیّش و کوتراو 
به گولاو و سرکه‌و › زراوی ره‌شه ولاخ لێك بدرین و پشت وموره‌کان 
وبریره‌ی پشتی پی چه‌وربکرین و ق بندرین. (۲) په‌لکی سوری 
چەوەندەر. په‌لکی خه‌رته‌ل . به‌سرکه لێك بدرین بخورین.(؟)خواردنی 
شبیت یا تووه‌که‌ی. (۵)خواردنی خورما.(1)خواردنی جەعقەرى (۷) 
خواردنی ئیسپه‌ناخی کولاو .(۸) خواردنی نوّك. )٩(‏ خواردنی حه‌لوای 
سوهان۰ (۱۰)خواردنی رونی گولی جاتره»(۱۱)خواردنی کهره‌وز.(۱۳) 
به‌شيك سه‌نا (به‌تایبه‌تی مه‌کی) له‌چوار به‌رامبه‌ری خوی رونی 


زمیتون دا بکولی تا نیوهی نه‌مینی. جا بخوریته‌وه. (۱۳) په‌لکی ژاله 
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بکوئی وهه‌ویر بکری وله‌پشتی بنری.(۱) دوو که‌وجکی چای 
سه‌نامه‌کی له چوار یستیکان ناوی له‌کول دا دهم بکری له روژدا به 
سى کات پیش خواردن بخوریته‌وه. (۱۵) دوسه‌ت و به‌نجا گرام فه‌دو 
ولکه گولداره‌کانی پونگی چیایی › له‌دوو ليتر ناوی له‌کول دا بوماوه‌ی 
دووازده خوله‌ك دابپوزشری جا پاك بکریته‌وه وله ته‌شتیکی گه‌وره 
بکری , ماوه‌ی پازده خوله‌ك لەسەر پشت له‌ناویدا دریژیبی.(۱۱) روژانه 
دوو زمردینه‌ی مريشك به‌که‌وجکيك راوی هه‌نگوین لیکبدری 
وله‌خورینی بخوری.(۱۷) میوه‌ی گاتوو یا په‌لکی دره‌ختی بکولی به 
راوی هه‌نگوین و هه‌نجیر لیّك بدری وله‌پشتی بندری.(۱۸)نه‌ندازه‌یه‌ك 
لۆبیای سوور بکولی وناوه‌که‌ی به شه‌کر لێك بدری که‌میکی بخوریته‌وه 
ونه‌وه‌ی دیش له‌ته‌شتاویکی گهرم بکری وماومیه‌ك لەسەر پشتی 
له‌ناویدا رابکشی.(٩۱)‏ خواردنه‌کانی به هێزو گه‌رم.(۲۰) خواردنی 
هیْلکه‌و شیرو كەرە ومرهبای گهرم.(۲۱) روژانه حه‌مام کردن به‌ئاوی 
گه‌رم. (۲۲) دانانی کیسه‌ی ناوی گه‌رم يا بالیفی کاره‌بایی له بن پشتی 
له کاتی نوستندا. (۲۳) دووسه‌ت گرام پیاز › ورد ورد بکری بەسەت 
گرام راوی هه‌نگوین لێك بدری وبکولی له شوشهیه‌کی سەر قه‌پاتدا 
بۆماوەيەك له‌جی‌یه‌کی فێنکدا دابنری و جا له هێئەگێکی ورد دا 
بپارزنی وروژانه له‌خورینی فنجانیکی لین بخوریته‌وه.(۲4)خواردنی پئ 
وقاچ ولولاگی حه‌یوانی کولاو .(۲۵) خواردنی کشمیش وگویّز یا 
کشمیش و گوێز هیندی.(۲۱) خواردنی هه‌نگوینی به‌تاته"(۲۷) سى 
گرام لۆبيا یا کیفه‌که‌ی له ليريك ناودا بکولئی:و دوو کاتزمیر دوای 
ھەر خواردنيك فنجانیکی ل بخوریته‌وه بو ماوه‌ی دوو رۆژ بهم 


۲ 


شیومیه. 
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ى - بو ئێش و نه خزشیه‌کانی که‌له که 
(1) ژماره یه‌کی پیتی د".(۲) ژماره یه‌کی پیتی "ط" .(۳) ده‌گرام 
زمعفه‌ران له ليريك ناوی له‌کول دا بوماوه‌ی ده‌خوله‌ك دەم بکری و 
روژانه دوو تا سی فنجانی به دوو سی کات ل بخورێتەوە.(4) خواردنی 
چوار میسفال نه‌سليرك به‌ناردی جو. (۵) خواردنهوه‌ی ده‌مکراوی 
گوله‌کانی پامچال. (6) خواردنه‌وه‌ی ناوی گوشراوی پونگ. (۷) پازده 
تاسی گرام گولی بنه‌وشه له‌یه‌ك ليتر ناودا كمك بکولی ودەم بکیشی 
له‌ماوه‌ی بست و چوار کاتژمیر چه‌ند جار هه‌رجار يەك نبستکان 
بخورنته‌وه بهم شیومیه چه‌ند روژ.(۸) خواردنه‌وه‌ی ثاوی کولاوی 
هه‌نجیری وشك روژانه چه‌ند جار 

ك- بو نیشی برك و که له که پیکه وه 

(۱) شەش تاسی گرام نه‌سفرزه پاك بکریته‌وه و شهو له ناودا بخوسی و 
به‌یانی له‌خورینی بخوریته‌ود. 

ل - بو نیش و نه خوشی قالچه( لەگەن ) 
(1) ژمارهیه‌کی پیتی د". (۲) تێدان وجه‌ورکردن به‌په‌لکی کوتراوی 
گوله به‌روژه یا به‌لکی گولی گوله به‌روژه .(۲) گۆلڵمێك گولی چاوه‌گا له 
ليتريك ناوی له‌کولدا دەم بکری. بوماوه‌ی ده خولهك بپارزنی 
وله‌ته‌شتيك ناوی کولاو بکری که پله‌ی گه‌رمی له بيست وشه‌ش 
که‌مترو له‌سی زیاتر نه‌بی وجا نه‌خوش بوماوه‌ی پازده خوله‌ك تێیدا 


داینیشی ۰ 
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ناوەرۆكى به‌رگی دووه‌می پزيشك و دەرما نخانه‌ی سروشتی 


به‌شی دووازدهم ها امه هه مخ همم دهد وم دعوم وم وخ وه ون وخ 8 
باسی نه‌خوشییه‌کانی گه‌رو ولەوزەتێن و پژینی خوارگه‌رو تیڕۆئید) 
وچارمیان ئەكات  "‏ ` ` ` ` ` ©` ` ¦" ` `* `` `` مه مه اه موی ۵ 
¡- بۆ گه‌رو ئێشان وخوێن هاتن لەگەروىئەگەر له سی‌به‌لاك و 
بوریه‌کانی هه‌ناسه نه‌بیّت `" ` ` ``` ` `` `` ى 
ب بو ناوسان وکیس کردن و زیپکه‌ی گه‌رو `" ` ` ` ¬ 
ج بۆ له‌ناوبردنی بەلغەم و چرکی قورگ !ت" © اه © ` ` `` ` "9# 
د- بو گه‌رو ئێشان DSSS‏ ˆ` 
ه - بو ووشکی گه‌رو ' `` ` ` ` ` ` ` غا ` ` `` اڭ 
و بو گرژی و زووری گه‌رو مه ك هید فا عم هی ده ود ۱۷ 
ز- بو سوتانه‌وه‌ی گه‌رو '"*"*"*"©*" * و دمم شک هت هر ی 
ج بو له‌ناوبردتی گرێ و گیرانی گه‌رو ˆ" "?© "°" * "`` ` ¬ 
گ بۆ قه‌لشینی گه‌رو ''`"` ` © 0 '*¬ت` ` ` `` `" "*' "`" 
ى بو نه‌خوشی‌یه‌کانی گه‌رو ]` °" ` ``` ``" 
ك بو نه‌خوشی‌یه‌کانی له‌وزمتین *^ ْغ غ°غ | 
ل- بو نەخۆشىيەكانى خوار گه‌رو (تیرۆئید) '`"` *±* ` ©" 13 
م بو عغودده‌ی ته‌ره‌شوحی ° `` ``` `` 2 غ موه ناه ام فاد مه ۱۳ 
ن بو غودده‌ی لیمفاوی مه کم ەە eg‏ یه RCS‏ ەدە 
س- بو نه‌خوّشی به‌رازه‌گان $ ۳ '' ``` 0" 
ع بو به‌رگری و له‌ناوبردنی نانژین :` ها ده 
به‌شی سیزدهم وم هروه rR‏ وم هگ همع 3¦ ¬ ى 
باسی هه‌موو جۆرە كۆخه و بەلغەمێك و چارمیان نه‌کات ' ` هى 
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ب بو گواخه‌ی ووشك 7'"` `` ` "``` ``` `` ۱۳۸ 
ج- بو کوخه‌ی كۆن و نه‌براوه ¦`" ` `` ```  `"`‏ ``` ` ‰©±غ 
د- بو كۆخە ڕەشە ك؟°ك€¶كتك ` ` ``` ` ` ‰” | ` ``` `` `` <°“ ان 
ھ- بو له ناوبردنی به‌لفهم (خرین) هک یت ۲۲ 
و بۆ له ناوبردنی به‌لفه‌می خوێناوىی ھەرجێ يەك e‏ 
به‌شی چواردەم a‏ `° ` ` ``` = = ° ` ` `` ` ` د 
باسى ده‌نگ گیران وخۆش بوونی دمنگ و ئاواز نه‌کات '`*` ۲ 
4 بۆ کردنه‌وه‌ی دهنگی گیراو ''ک@ < ‰*°ح € ` ` ` © ب ` `'`' د 
ب بو خۆش بوونی ده‌نگ و ئاواز `" `` ``` ` ` `` ` ``` ```" 
به‌شی پازدەم مهو © ُه* 000000000000088 
باسى به‌رچیچکه و فرپ و باوشك نه‌کات °" `° °` ا 
أ- بۆ به‌رچیچکه OSES SS‏ 
ببۆ فرپ هاتنه‌وه‌ی زور '! `" ,غ° غ ج غغغ± `° ` `` ©" "±غ 
به‌شی شازدهم SA aS‏ وه ىقش 
باسی ته‌نگه‌نهفه‌سی و بۆڕى هه‌ناسه نه‌کات ® غ غ ¬ موی ۱۲۷ 
أ بو تەنگە نەقەسى و هه‌ناسه سواری "`` 0 
ب بو وەرەم و نه‌خوشی بوری هه‌ناسه (برونشیت) ]` و هه "ى 
ج- بۆ نه‌خوشی‌یه‌کانی بوریه‌ی هه‌ناسه (برونشیت). که شه‌وانه 
کوخه زورتره هه هه مره ەە وه تە ەتە ەە ەە ەە ەە ەەت که ۱۳۲ 
د- بو نه‌خوشی‌یه‌کانی بوریه‌ی هه‌ناسه‌نه‌گه‌ر روژانه کوخه زفرتر 
بی,که له ساردی و ته‌رٍی و 
به‌لغه‌مه به وه ود TTR EE‏ 
بەش ى حەقدەم........ `" ` `` ` `8 ۱۱۵ 
باسی نه‌خواشی یه‌کانی سینگ و چارمیان نه‌کات رو مه اه و2۵ ۱۳۵ 
ابوپاك کردنه‌وه و لابردنی چرك و به‌لفه‌می سینگ "...س 
ب بۆ ئێشى سینگ €7 ` ` ``` `` ``` دمم a‏ 
ج۔ بو ناوسان وکیس کردنی سینگ  ``'‏ `` ` ¬` جێق 
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د. بو سینگ گرانی و سبنگ گیران ES‏ ± '<± ` * ۱۳۱/۵ 
ھ - بو گرژی و زووری سینگ `" ``` ``` ی ی ۰ ۱۳۷ 
و- بو سوتانه‌وه‌ی سینگ TAS ea eS‏ 
ز. بو خوێن هاتن له سینگ a‏ وه و ۱۳۸۵ 
ح- بو نه‌خوشییه‌کانی كۆنى سینگ '°" ```" 
گ - بو له ناو بردنی ئاوی کو بو له سینگ °°°“ ° كى 
ی - بۆؤخیزە خیری سینگ `" '" ` `` ``` ``` `` ``“ 
ك بو کوخ و سینگ ئێشەی پیکه‌وه < °° << ° اى 
ل. بو هه‌مو نه‌خوشی‌یه‌کانی سینگ را ` ```" 
به‌شی ھەژدەم هد ` ` ˆ همه همه ``` هه ` ``` ` واه ¬` ذد 
باس و چاره‌ی هه‌مو جوّره سيلێك نه‌کات E‏ 
4 بۆ گری یه‌کانی سیلی FASTER‏ 
ب بو سیلی سی‌په‌لاك a‏ `ص+*<ح کر ای 3 
ج بو سیلی نیْسکان 7¬ ``` ` اه ی بو ¬ 3 بو د 
د- بو ھەر جوره سيليك PORDAS‏ 
ھ - بو نه‌خوشی سلولیت ب 
به‌شی نوزدهم ۋە ەە و ەەئ ەە هه موه مهم مه هم دم وی ەە تە 
باسىنەخۆشىيە کانی سی‌به‌لاك وجارمیان ثه‌کات '"" "* 0% 
4 بۆ نه خوّشی‌یه‌گانی سی‌به‌لاك و 
ب بۆخوێن هاتن لەسىپەلاك cs `` *@  '""‏ 
ج-بو بەھێزبوونى سىپەلاك OE‏ ` ` `` `` ` `` "70 
دیو ناوسان وهه‌وکردنی سی‌پهلاك ?"¬¬¬ eas‏ ار 8۸ 
ھ- بۆپاك کردنه‌وه‌ی سێپەلاك `` "` ` ` `` ` ` ` ` "ر 
و بۆ زاتوریه و سه‌رمابوون که شه‌وانه كۆخه زورتره A‏ 
ز-بؤ زاتورد يەيەك که ۳ وژانه کوخه‌ی زۆرترە AES‏ 
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باسی نەخۆشىيەكانى جەرگ وچارەيان ئەكات Oe‏ 
يۆ هه‌مو نه‌خوشی‌یه‌کی جەرگ "$" ``` "° "`°" "¬¬ 
ب بۆئێشىجەرگ ''7س‌”¦ '^3^?¿15‏ ` تم ی ۵۲ 
ج بۆ بە‌هێزبوون و وه‌کارخستنی‌جه‌رگ ` ` ` ``` ``` ۵۳۵ 
د- بۆپاك کردنه‌وه‌ی جەرگ °°°" '©ل'““°°7777'7*© ‰ `$ 0¶@±*¬ "¬ . 
هبو کردنەوەی گرکیه‌کانی جەرگ "`" ` ` `* ای شاه او تب . 
و بۆ ووشکی جەرگ "* ±±±° غغغغغغغك ° ` `` 
ز- بو ئاوسان وکیس کردنی جەرگ ` ` ` ` ` ` ``` `` "ت 
ج بو له ناوبردنی قۆلنجى جەرگ ”` `` OO ea a‏ 
به‌شی‌بیست ویه‌کهم وه 0 فصو 0 اغا اا ق 611 
باسی نەخۆشىيەكانى توره‌که‌ی زراو و چارمیان ثه‌کات O‏ 
یو به‌ردی توره‌که‌ی زراو ``` ` ```" ` ` ` `2 
ب بۆ هه‌موو نه‌خوشی‌یه‌کانی توره‌گه‌ی زراو ` `` "ت 
ج بۆ وەرەم و هه‌وکردنی توره‌که‌ی زراو ±±±±±±± ± ±* ی كە 
دبو ڕێك و پیکی و باش نیش کردنی توره‌که‌ی زراو VE‏ 
ھ بۆ ئێشى کیسه‌ی زراو ...... EASES‏ 
و- بو تيك هه‌ل چون وله‌رزینی توره‌که‌ی زراو "` ``` ا 
به‌شی بیست و دووهم © ` هه ` دم مها ماه هه داوم هه همه ` `` `` ` وج 21۳ 
باسى نه‌خوشی‌یه‌کانی دل نه‌کات ` ` ` ` ` مکی وه و € 
[ بو به‌هیر بوونی دل ]` "°° ` Nees ea EE‏ 
ب - بو لێدانى دل ' ` ©*00ڵ7*0‡كغ:''‡'? ` ```" O‏ 
ج- بو لیدانی به هۆی گه‌رمی !"0 NET‏ و 
د- بو نه‌خوشی‌یه‌کانی دل به هۆی ساردی زب 
ه بو نیش و نازاری دل '"" "``" `` ` ` ``` و 217 
و- بو وه‌ستانی دل (سەكتە) ` ``" با مد `` ° ` وتو دوه ` 


ز- بو توره بوون ودل گیران ودل ته‌نگی ودل شاد بوون 9۷ 
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ح- بو دل خۆش بوون و شاد بوونی دل ' `" "``` ` ```" 
گ. بو له‌ناو بردنی دوو دلی و دله‌راوکی ك "``` ```" 
ی - بو چاره‌ی نه‌خوشی و ئێشى دل له ومرزه‌کان دا ¬ `` ۱۷ 
ك - بو به هير بوونی ماسولکه‌گانی دل ` ``` ` ى 
ل - بو له‌رزینی دل ''' اص ص`ˆ* © ` ` وس 7 
م - بۆ ودره‌می ماسولکه‌ی دل "` `` ` ``` شمه "اق 
ن - بو له‌ناو بردنی اوی کیسی دل ولیّدانی دل به‌هوی توره بون ۷۱ 
س- بو هه‌موو نەخۆشىيەكانى دل `` `° `¡ ` ` د 

بەسى بیست و سی‌یهم ك ق[ ` `=` < °* `` ` ` `` ` ` ` ` غغ ` ح° ``` غ 

باسى نه‌خوشی‌یه‌کانی فاته ڕەش (سپل) و چارهیان نه‌کات ەكەن 
أ¡ - بو به‌هیر بوونی سېل هه ` `` ` ° ها ° °ك 
ب - بو پاك کردنه‌وه‌ی سپل ,"` ``` ` ` ``` ` `` ` `` ۸ 
ج ¬ بو ودره‌می قاته ره‌شه ° `` `` `` `` `` ` ` ` ```" "كغ 
د - بو ئێشه‌كانی قاتەرەشە وم ` ` `` `` ` تىش 
ھ - بو هه‌مو نەخۆشىيەكانى سپل VEE‏ 

به‌شی بیست و چوارەم ى ى 

باسی نه‌خوشی‌یه‌گانی شان و ناوشان و پشتی مل و قوّله‌کان نه‌کات ..0 
ایو ئێشى پشتی مل VOSS A‏ 

بەشى بیست و پېنجەم VOSS EOD‏ 

باسى نه‌خوشی‌یه‌کانی گەدە نه‌کات < ¬` ` ` ``` ` ¬= NO‏ 
¡ ¬ بو برینی گه‌ده * ` `` ` ` ` aera‏ ˆ" 
ب - بو اوسان وکیس کردنی گەدە ` `` `` ` `` ``` ``` د 
ج ¬ بو هه‌وکردنی گه‌ده ی کیت وم و ی و ۱۷۸۵ 
د - بو چرك و تەشەنا بوونی گه‌ده a‏ "ت 
ھ - بو پاك کردنەوەی گەدە VASES‏ 
و بو ئێشى گەدە "` ` ` * `` ص©€^© ` ` ` ` `° "ت 
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ز - یو سوتانه‌وه و دله‌کزه‌ی گەدە '' ``` VIE E‏ 
ح - بو ترش بوونی گەدە(توخمە) `" ``` ` ``` `" 
گ. بو بە‌هێز بوونی گه‌ده‌ی ته‌مبه‌ل و ووشك "``" ‰ ۳ 
ی - بو گهده‌ی بی‌هیر به هۆی ساردی که a‏ ¬ كن 
ك - بو گه‌ده‌ی بئ هێز به‌هوی گه‌رمی ]¦ك''"'"'$*"" `" ¬ 
ل - بو بەھێز بوونی گەدە `` ` ` `` ``` ` "``" "ˆ 
م - بو بەھێز بوون ونەخۆشىيەكانى زاری گه‌ده AES‏ 
ن - بو خوێنڕێژی گەدە rS‏ `` اد 
س - بو كەم کردنه‌وه‌ی تەرى گەدە `" `` ˆ`* و ۸ 
ع ¬ بو له‌ناوبردنی باو غازاتی گه‌ده eas‏ وا هو من ° 
ف - بو له‌ناوبردنی تر وفسی بوگه‌نی ' رو نو مج ت 
ص - بو له‌ناویردنی برسیه‌تی به‌درو ` "`" ` ``` ` ``` هه ۸۷ 
ق - بو تێك چونی گه‌ده aca‏ **"ˆژ: 
ر - بو هه‌مو نه‌خوشی‌یه‌کانی گەدە 77''`` ` - ك `` ¬` ىد 
به‌شی ببست و شەشەم ° 1 ®`¡ ”¬ 0 0 00 0 0 2 6 
باسی نەخۆشىيەكانى دووازده گری ئە‌كات eee bess‏ 
به‌شی بیست و حەوتەم س همه ` ` `` ``` "تس 
باسى نەخۆشىيەكانى دهمزگای هه‌رس و بە‌ھێز بوونی ثارمزوی خواردن 
نه‌کات cca nessa SRS‏ 
۱ ¬ بو پاك کردنهوه‌ی دەزگاى ھەرس eae‏ 
ب - بو برینی دەزگای هه‌رس e‏ وی و "ن 
ج ¬ بو اوسان و کیس کردنی ده‌زگای ھەرس QV seals‏ 
د - بو ههو کردنی دمزگای ھەرس ` `` `` `°' ¬" 
ھ - بو به‌هێز بوونی ده‌زگای ھەرس "¦'``` `` ```" 
و - بو به‌هیربوون و گردنه‌وه‌ی ناره‌زوی خواردن $°" ° ® یی كن 
به‌شی بيست و ھەشتەم همه مه رهام هام مهو ‰خ‹ح6ا‰ڭ ڭ &` ` ``` ت 
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¡ ¬ بۆپاك کردنه‌وهی ر یخوله‌کان 7`" `|` .`` ”^ 3۵ 

ب - بو ناوسان و کیس کردنی ریخوله‌کان Oe ASE‏ 

ج - بو هه‌وکردنی ریخوله‌کان ی 38 

د - بو برینی ریخوله‌کان ببس 

ھ - بو نیشی ریخوله‌کان اغ ماه Viens naa ens‏ 

و - بو به‌هیر بوونی ریخوله‌کان ``` مه و و 9۷ 

- بو باو بزی ڕیخۆلەكان Vea‏ 

ح - بو خوینریژی ریخوله‌کان `¦|¦ ` £ ` ``` دا `" 

گ - بو هه‌مو نه‌خوشی ریخوله‌کان '?'$ ` ``*'`§*" "0" 

به‌شی بیست و نویدم ارت © ° !` ` ``` ت 

باسی نه‌خوشی‌یه‌کانی زگ و چاره‌یان نه‌کات ”ك ` ```„ 

| ¬ بو چاره‌ی باکردن و گه‌وره بوونی زگ "`` ``` "ت 

ب - بو زگ ئێشه و پێچی زگ QASE‏ 
ى بۆ له‌ناوبردنی برین و هه‌مو ژەهر و ژەنگ و میکروبیکی ناو 

و هه‌ناو ك" "` كحكححأحكحنطلا اڵعغا! خ ° `° ` ` = ` <¬ `< < `= ى 

د - بو توندگردن و لوس کردنی پیستی زگ `" ` ``" 

ھ ¬ بو قوره قور و ده‌نگ هاتن له زگ „£` `" `` *' 0 

و - بو له‌ناوبردنی ئاوبەندى زگ (استسفا ء) `" ``` ```" ۱۳۵ 

چوار جوره "`" ` ششش "غ_¦*¬ ` ` `` ` ` ⁄``* ‰ رم زیت رف 

به‌شی سىيەم `" * ` * ` `" `` °ك £ = `` =ˆ `` تن 

باسی نه‌خوشی‌یه‌کانی هه‌ناو و تینی بوونی زۆر ثه‌کات ەە ۱۸۲ 

| - بو كەم کردنه‌وه‌ی گه‌رمی هه‌ناو وسروشت "` توش هه ˆ “ت 

ب ¬ بو لابردنی تەرى و ساردی هه‌ناو وسروشت موم غغغ 

ج - بو له‌ناویردنی چه‌وری هه‌ناو !"`" `` ` ` ` ``` ...ا 

د - بو بونی نه‌خوشی ههەناو ` ``` ` ` `` ` ```" 

ھ - بو ناوسان و هه‌وکردنی هه‌ناو ی موه هه ام دم هه * ` 


و - یو لا بردنی تینی بوونی زور OT‏ `` اه ` ۱3 


پزیشک وده‌رمانحانه‌ی سروشتی 10۷ 


بەشى سى و يەكەم RSE EOE‏ ت 
باسی هه‌مو جۆرە کرمێکی گەدە و هه‌ناو و له‌ناوبردنیان ثه‌گات ...1060 
ا - بو له‌ناوبردنی گرم درێژ E ORE‏ 
ب - بو له‌ناوبردنی کرمی کدو †* `` `` ` `` `` ° قا 
ج ¬ بو له‌ناویردنی کرمی كوم `" ` ``` ``" `` `` تن 
د - بو له‌ناوبردنی هه‌مو جوره كرمێك !"`" ` ¬ ` `` ردا 
ھ - بو له‌ناوبردنی گرمی مندالان NAE‏ 
به‌شی سى و دوودم '``' ` ` ` ها جیوه ` ` غ ‰ = ``` ` ا 
باسی خو رشاندنه‌وه و به‌رگری له هه‌لینج و ڕشانەوە نه‌کات "° 
أ ¬ بو خو رشاندنه‌وه وگه‌ده و هه‌ناو پاك کردنه‌وه به رشانه‌وه...۱۱ 
ب ¬ بو به‌رگری له ڕشانەوە WEES‏ 
ج - بو له‌ناوبردنی هه‌لینج AMAS‏ ”® اند 
د - بو تيك هه‌لچونی دل و هه‌ناو ''¢''©` `` عمش تن 
به‌شی سى و سی‌یهم ¬` ` ⁄ ‰ ` `` ``` `` ` `" `` ± "× ىى 
باسی نه‌رمکردن و به‌ری کردن و پاك کردنه‌وه‌ی گەدە وهەناو و له‌ناو 
بردنی قهبزی وبه‌ستتی زگ چون وزگ جونی خوینی ثه‌کات عم مج WE‏ 
¡ - بو نه‌رم کردنی گه‌ده وهه‌ناو و سروشت ‰5 ˆ ` ``` 2 ۱۱۱۵ 
ب - بو به‌ری کردن وپاك کردنه‌وه‌ی گه‌ده و هه‌ناو و له‌ناوبردنی 
قه‌بزی WSS e‏ 
ج - یو چاره‌ی زگ چون ` '` ` ` `¦ ` ` ` ``` ` تن ای 3۵ 
د ¬ بو چاره‌ی زگ چونی خوینی ``` ` ``` © `` ± 
ه - بو قه‌ره بوو کردنه‌وه‌ی ناوی لەدەست چوی بەدەن به‌هوی زگ 
چون "``" ` `ب_9تتپس©2“2:¿:71س®ست"تتخت:@ك©'©_::م; :€' ^' © ``` °° زد 
به‌شی سى وچوارەم `` `` ``` °°° e‏ ` ` ` ىن 
باسى ئەخۆشىيەكانى ناوك ئەكات كه `` ``` ` ``` `` ``` ٩۳/۲۵‏ 
| - نەخۆشيەكانى ناوك بریتینه ` ` ` ` ` ```' "` 


ب - نیشانه‌ی نەخۆشىيەكانى ناوك !` ` ° مهم مرخ وید ب 
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| ¬ بو به‌هیر بوونی گورچیله هه هه امه مه هدموا 
ب - بو اوسان و کیس کردنی گورچیله "° 
ج - بو هه‌وکردنی گورچیله و ¦" `<" "2‰ 
د - بو ئێشى گورچیله "` `* ¬ 


موم و و و و ° `<" 


ككغتغغ±±*=*`* ` ``` ˆ ˆ ° 


° ˆ ``` ``` 0 ]@[ 


ھ - بو کردنه‌وه‌ی گری یه‌کانی گورچیله ومیزلدان SS‏ و 


و - بو له‌ناوبردنی به‌ردی گورچیله. که نیشانه‌ی 


ز - باشترین خواردن وئیشی نه‌و که‌سانه‌ی به‌ردی گورچیله‌یان 


ح- بو پاك کردنه‌وه‌ی گورچیله له هه‌مو شتێك.. 
گ - یو هه‌مو نه‌خوشی‌یه‌کانی گورچیله ی 


ی - نه‌وه‌ی به‌ردی گورچیله‌ی ههیه پیویسته خوله‌خواردن و 


خواردنه‌وه و نه‌وشتانه‌ی خواردوه بپاریزی و 
ك - بو به‌هیْز بوونی بوّری ودمزگاکانی میز .... 


ل ¬ بو پاك کردنه‌وه‌ی برکیه‌کانی مير له هه‌مو شت هه و 


م ¬ بو ناوسان وکیس کردنی میزلدان 2 
ن - بو هه‌وکردن و ته‌شه‌نا بوونی میزلدان e‏ 
س - بو ئێشى میزلدان ` `" هه و اوه وا و 
ع ¬ بو سوتانه‌وه‌ی میزلدان ود e‏ 
ف - بو پاك کردنه‌وه‌ی میزلدان له هه‌مو شتيك 


ص - بو له‌ناوبردنی به‌ردی میزلدان ی 


۲ ¬ 


و ویو موه 


ق - بو له‌ناوبردنی‌لم و به‌ردی گورچیله‌و میزلدان پێکەوە - 


- بو به ڕێ کردن و ره‌وان کردنی میزی گیراو 


10۸4 
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ش ¬- بو سوتانه‌وه‌ی میر '`"``` ` ` `` اج ``` ``` خن واه وی ۱6۵ 
ت - بو میز چرکه وپشك پشك هاتنی میز ك`'""'*"`"'* "¬" 
پ - بو ھاتنى خوین له ریگای میز ' `` *````````` ` "ن 
خ - بو له‌ناوبردنی بونی نه‌خوشی میز '›_ت_€'' ```" "× 
ژ - بو شه‌کره‌ی میز "` ``` ` ` ` ` "```" 
چ - بو به‌رگری له به‌دی ھاتنى به‌ردی گورچیله '" ۱۸۲ 
و - بو هه‌مو نه‌خوشی یه‌کانی میزئدان ی یی خی "تد 
غ - بو به‌رگری له سەر بەخو ھاتنى میز ?`°" `" ى 
به‌شی سى و شه‌شهم ©7" ` ° ی Eee a‏ 
باسی نه‌خوشی‌یه‌کانی پشت و قۆلنج و که‌له‌که و فالچان نه‌کات "ەت 
¡ - بو فولنجی با یی تیه یماد اب ® .ا 
ب - بو فولنج» که به هۆی گورچیله بی ea‏ میت 136 
ج - بو فولنجی گه‌ده یی SR‏ ?”¬ ?"× "® اىن 
د - بو ئێشى فولنج OSES aa‏ 
ھ - بو هه‌مو جوّره نەخۆشى یه‌کی قولنجی `'"` ` ``" "ت 
و - بو به‌هیر بوونی پشتی بی هێز '`* ام ` "غا 
ز - بو نیشی پشت 7ك:ك†€“'“'*'“°“¬' ‏ ¬_^``* ”¬ ام ۱3۲ 
ح - بو چه‌مانه‌وه‌ی موره‌کان و پشتی پران تاه هم ده وم ۵ ۱۷:۵ 
گ - بو هه‌مو نه‌خوشی یه‌گانی پشت ی "°" د 
ی - بو ئێش و نه‌خوشیه‌گانی که‌له‌که Ê‏ "©" ك 
ك بو ئێشى برك و که‌له‌که‌پیکه‌وه ` ` ` ` ``` ˆ" 
ل - بو ئێش و نه‌خوشی قالچە(لەگەن) E‏ ©" ® ياي تان 


ناوه‌روژکی به‌رگی دووه‌می پزيشك و ده‌رمانخانه‌ی سروشتی ` ۱۵۳ 


شبد. 
: جلد سو د 
طبین گرامی در انتظار : 
2 ۵ 


وی 


مو اشفا د اساد می 
مس - موت اند r‏ 
. 


شهیدان پورزند(هد 
ی ۰ 1 
ی رسد رای دی 
- ی 
ر 


